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 مقدمه

 

 

ی تاریخ به ماوراالطبیه و قدرتهای فرا طبیعی و فراانسانی از ابتدایی که حافظه

مختلف مورد توجه انسانها بوده است و در راه این نوع یاد دارد، همیشه به دلایل 

این دسته از مسائل  اند.مسائل، انسانهای بیشماری عمر خود را هزینه کرده

-ای از ابهام و رمزآلودگی بوده و همیشه عدههمیشه برای انسانهای عادی در پرده

 است.  ی کثیری از مردم را به هیجان آورده
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بخش و دست  ی ضربات طبل، اوراد شفاقبیله، به وسیله از آن زمان که جادوگر

شد، تا به امروز که اش باعث دمیدن روحی دوباره در کالبد بیمار میتسکین دهنده

بخش انرژی از طریق ماهواره!  ارسال امواج درمانادعای بعضی اشخاص مبنی بر شاهد 

تواند نیرویی هستیم، این سوال همیشه وجود داشته که آیا واقعاً انسان می

 ماوراءالطبیعی داشته باشد؟ 

 نیرویی بزرگتر از توانایی های شناخته شده آدمی؟ -

تمامی قوانین و نیروهای شناخته شده فیزیکی را در نیرویی که وی را قادر کند تا  -

  .العاده انجام دهدبا آن بتواند کارهای خارق و اختیار بگیرد؟

 های لاعلاج را درمان کند؟ بیماری یا -
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ای بینیم، افسانهها میخوانیم و در فیلمها میشنویم، در کتابیا هر آنچه که می

العاده چیست؟ بیش نیستند؟ و اگر چنین چیزی ممکن است، جنس این نیروی خارق

توانند به آن دست یابند؟ یا اینکه فقط افرادی خاص هستند که ها میی انسانآیا همه

 ؟دارندیابی به این نیرو را نایی دستتوا

ای از ابهام بوده، و شاید همیشه در هاله موضوعات مربوط به توانایی های انسان

د. نکنند برابری کندارند با تعداد کسانی که آن را رد می یهایی که چنین باورتعداد آن

هی علم وجود این اند اعتقادشان را بر دیگری اثبات کنند. گاولی هیچکدام هم نتوانسته

نیرو را رد کرده، چون آن را با هیچکدام از ابزارهایی که داشته ردیابی نکرده، و گاهاً 

تر به چیزی که اثباتش اند، ولی وقتی دقیقافرادی بودند که سعی در اثبات آن کرده

 العاده بنامیم وکه بخواهیم آن را خارق بینیم آن نیرویی نیستنگریم، میاند میکرده

توان گفت که به روش علمی، هیچ اثباتی قدرت شفادهی داشته باشد! و در نهایت می

اش خود انسان باشد و قادر به انجام کارهای وجود نیرویی ماورائی که سرچشمهبرای 

. ولی دانشمندان و اندیشمندان بسیاری که علاقمند به العاده باشد وجود نداردخارق

و تا جایی که  اندهیچگاه وجود این نیرو را رد نکردهاند، تحقیق در این زمینه بوده

گروهی هم  .اندداده به تحقیق و تفحس در این زمینه پرداختهابزارهایشان اجازه می

دهند، ی امواج الکترو مغناطیسی قرار میهستند که این نیروی شفابخش را در زمره

آن را به طور ارادی در تواند دانند که یک شخص درمانگر چگونه میولی باز هم نمی

 مواقعی که لازم است ایجاد کند.
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بینیم که، تاریخ همواره شاهد رویارویی و جدال با توجه به سیر تکاملی علم می

تری را به کناری های نو و کهنه، که یکی پس از دیگری نگرش و دیدگاه قدیمیاندیشه

گاهی مبتنی بر تجربه و . دیدگاه علمی، دیداست، بوده نشستهزده، و خود بر جای آن 

آزمون و خطا است. علم با فرضیات سر و کار دارد و تا زمانی که شواهد تجربی، خلاف 

 شوند. آن فرضیات چیزی برای عرضه نداشته باشند، معتبر انگاشته می

توان در آن تلاقی دیدگاه علمی، ضدعلمی هایی است که میانرژی درمانی از معقوله

ان مشاهده کرد، ولی با اینکه اثبات علم پسندی نشده، رد هم علمی را به عیو شبه

اند، ولی هیچگاه مشخصاً ردیابی نشده... نشده. بسیاری با چشمان خود اثر آن را دیده

 حال به نظر شما آیا باید به چشمان خود اعتماد کنیم یا نکنیم؟

سعی شده در حد وسع و توان علمی و زمان در اختیار، دست به  کتاب در این

سازی این امور بزنیم تا با رفع جهل نسبت به امور فراطبیعی، بتوانید شفاف

تان  سوالات همیشگی برخی از پاسخ  و به حقیقت را از خرافه و یا فریب تمیز دهیم.

 .برسید
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 «فصل اول»

 «انواع نیرو درمانی»
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 انواع نیرو درمانی

عامیانه نیرو درمانی به روشی می گویند که در آن شفاگر با نزدیک  به تعریفبنا 

نیروی کمک با  فقطبدون استفاده از ابزار و یا دارو  کردن دست خود به موضع بیماری

 دو نوع نیرودر این زمینه که از دستانش خارج می شود بیماری را بهبود ببخشد. نامرئی 

ا انرژی حیاتی و درمانی ب نیرودرمانی تلقینی و نیرو :وجود دارددر جامعه درمانی 

وجود در جامعه آن چیزی که به نام نیرودرمانی  % از90ه. تقریباً نزدیک به ناشناخت

 است. آن شکل تلقینی ،دارد
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 :نیرو درمانی تلقینی

پذیری  تلقینمیزان وابسته بودن تاثیر درمان به به دلیل  در نیرودرمانی تلقینی،

، هر چه فرد تلقین پذیری بالاتری داشته باشد، قابلیت تاثیرگذاری این درمان سورژه

د تلقین پذیر افرزیرا ا، بیماری وجود داردبازگشت احتمال همیشه اما بیشتر است. 

همانگونه که به درمان زودتر پاسخ می دهند، به تلقینات منفی محیطی هم سریعتر 

اگر با هیپنوتیزم بیمار همراه باشد بسیار تاثیرگذارتر  این روش دهند. واکنش نشان می

و  استپذیری فرد از حالت عادی بیشتر تلقین ،خواهد بود، زیرا که در هیپنوتیزم

 د.کنمیایجاد بیمار  ی رویترتلقینات اثر عمیق

به درستی مشخص نیست اما آنچه که از شواهد تاریخ واقعی درمان تلقینی 

 . خی پیداست انسانها از ماقبل تاریخ با این روش آشنا بودندتاری
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مراسم مذهبی و درمانی اقوام ابتدایی حاوی عناصری بودند که آنها را در حالتی از 

همراه با  ی حرکات موزونداد. القائات و تلقینات به وسیلهی هیپنوتیزمی قرار میخلسه

ترین متن گرفت. قدیمیمراسم انجام میثابت کردن چشمان افراد شرکت کننده در 

-های مصری به دست آمده است، که در آننوشتاری در مورد درمان تلقینی از پاپیروس

سال قبل از میلاد مسیح صحبت شده است.  0000ها از روش درمانی پزشکان در 

ای یهای درمانروش این معابددر  .خواببه نام معابد بودند مصریان باستان دارای معابد 

 برند. بر اساس تلقین بنا شده بود بکار میکه را 

قرار دادن دست خود بر  و مدد گرفتن از نیروهای فوق طبیعیدر آنجا پزشک با 

از بردن بیمار به حالت خلسه شد و پس روی سر بیمار خواستار بهبود شخص می

که با او است صدای خدا  شهایها و گفتهتوصیهد که کرهیپنوتیزمی به وی تلقین می 

  .دگردباعث رفع بیماری فرد می و گویدسخن می
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گوید: من مار میشود، درمانگر به بیاز ابتدا با تلقین شروع میتلقینی نیرو درمانی 

دارای نیروی ناشناخته و فوق بشری که قادر است هر بیماری را  ،یک درمانگر هستم

هر چه فرد نتقل می شود. مدستهایش . او ادعا می کند که این نیرو از طریق درمان کند

حس  ، نیرو رانباشدپذیر تلقینو اگر  خواهد کردبیشتر حس نیرو را پذیرتر باشد تلقین

 .کردمحس  گوید که نیرو رامی پذیر هم نباشد،تلقیناگر فرد گاهی اوقات  لیکند. ونمی

نیست، بلکه حرارتی است  ی شفابخش درمانگرنیرو ،کندواقعاً حس می او ولی چیزی که

  !که در اطراف دست درمانگر وجود دارد

نزدیک شود و حرکت  بیمار فرد پوست از یک حدی بیشتر به درمانگروقتی دست 

خصوص ب. حس خواهد کردبه عنوان نیروی درمانگر کند، فرد این اختلاف حرارتی را 

و این تر از آقایان است. ها ده برابر حساسخانم باشد، زیرا پوست خانم فرد بیمار اگر

هایی ها بیشتر از آقایان تحت تاثیر چنین روشتواند یکی از دلایلی باشد که خانممی

 گیرند!قرار می

مبادرت به در عصر جدید درمانگران نیرودرمانی تلقینی با استفاده از تکنولوژی روز 

-منتقل می و رادیوتلوزیون  ،تلفناز طریق نیرو را  نیرودرمانی می کنند در این روش

دهد، یا یک نیرو میآنطرف دنیا به بیماری در  تلوزیون از طریقکنند. شخص درمانگر 

CD فرستتد. و گاها موثر هم واقع کند و آن را به شخص بیمار میرا با نیرو شارژ می

 می شود.
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دار باشد، ولی این یک روش نیرودرمانی است که اگر درست شاید در نظر اول خنده

در واقع در اینجا نیروی درمانگر نیست که سبب  .استفاده شود واقعاً کاربردی است

ش درمان باعث بیماراز نیروی خود فرد  ی درست و موثرشود، بلکه استفادهدرمان می

  .می شود
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 تلقین

ها تلقین پذیریم و قادریم  اوست. ما آدم ن پذیر بودنهای بشر تلقی از جمله توانایی

با تلقین ارگانیسم بدن خود را دگرگون کنیم. هیپنوتیزم یکی از محصولات بارز این 

هیپنوتیزم یک حالت غیر عادی مغز است که بصورت تلقین پذیری است؛ در واقع 

های  قسمتهمراه است. و عمدتاً با خاصیت تلقین پذیری اغراقی  آید میمصنوعی پدید 

هنگام هیپنوتیزم در عهده دارند. ه مختلف مغز، هر یک انجام کار و وظایفی را ب

به های مختلف توجه دارند، از کار ایستاده و فقط  به اندیشهکه های دیگر مغز  قسمت

در چنین حالتی تلقین وارد صحنه  کنند. میتوجه و تمرکز واحد یک فکر و موضوع 

و به این ترتیب جسم به تسخیر اندیشه در  پذیرد می شده و سوژه، افکار تلقین شده را

 گذارد.  آید. و میزان تاثیر پذیری جسم را از اندیشه به نمایش می می
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پایان و یک نیروی نامحدود  ضمیر ناخودآگاه یک قدرت خارق العاده، یک گنج بی

ی از در اعماق ضمیر هر انسانی، دریایمند هستند.  ها از آن بهره است که همه انسان

مند  بهره می توانند از آنها  انسانکه هوش، ذکاوت، خرد، توانایی و دانایی قرار دارد. 

، به آسانی به سعادت، تلقین و باورشوند و با استفاده از نیروی شگفت انگیز و سحر آمیز 

ضمیرناخودآگاه از چنان زیبایی و عشق برسند. آرامش باطنی، شادابی، تندرستی، 

تواند کلیه مسائل احساسی، عاطفی و تندرستی انسان را  است که می نیرویی برخوردار

در حالی که اکثر مردم، به علت عدم شناخت از قدرت واقعی ضمیر  به آسانی حل کند.

خود و به دلیل استفاده ناصحیح و غیر معقول و منفی از آن، زندگی نامطلوب توام با 

  بینند. ت و... برای خود تدارك مینگرانی، اضطراب، درد و مرض، فقر و نداری، نکب

یک انسان  تلقین و هیپنوتیزم بهترین ابزار جهت بکارگیری ضمیر ناخودآگاه است.

در خواب عمیق هیپنوتیزمی قادر است آستیگمات چشم خود را، ولو برای مدت کوتاهی 

د و های مختلف تنظیم نمای ستواند حساسیت گوش خود را به فرکان درمان کند..........می

 یا خود را بیمار کند........ های خود را بهبود ببخشد بسیاری از بیماری

برای بررسی میزان تأثثیر   -یکی از دانشمندان محقق در این زمینه -« استفن بلک»

ضمیر ناخودآگاه بر ضمیر خودآگاه و همچنین تثثیرش بر بأدن انسأان، بأه گروهأی کأه      

هیپنوتیزم شده بودند، مستقیماً تلقین کرد که آنها قادر نخواهند بود صوتی بأا فرکأانس   

ر امتحان بعدی این صأوت بأا صأدای بلنأد و ناگهأانی      سیکل در ثانیه را بشنوند. د 070
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گونه واکنش فیزیولوژیکیِ حاکی از تعجب از آنها مشاهده نشد. آنها  نواخته شد. ولی هیچ

و بأا همأان    0شأان چسأبیده شأده    حتی قادر نبودند ارتعاش دیاپازونی که بأه مأچ پأای   

لقین، کور رنگی یا فرکانس مرتعش بود را احساس کنند. بارها کوشش شده است که با ت

که دیگر مغز به طأور عأادی    کوری کامل القا شود و حتی در مورد یک نفر، مشاهده شد

ندیأدن چیأزی کأه وجأود      -. این نوع توهم حسی2در مقابل نور درخشان، واکنش ندارد

اما توهم حسی مثبأت نیأز القأا شأده اسأت؛ کأه در آن        -نامند. دارد را توهم منفی می

هأای مکمأل ظأاهر     و سپس تصاویری با رنگ 3درخشانی مشاهده شدههای  القائات رنگ

 است.  گشته

های عمیق، در صورتی که فرد خیلی با استعداد باشد، تلقین قادر است  در هیپنوتیزم

 فرد را حتی تا آستانه مرگ پیش ببرد.

 افتد؟ چه اتفاقی می هنگام تلقیندر  

 دیشه است؟آیا هیپنوتیزم چیزی به جز به باور رسیدن یک ان

بیمأاری   دتوانأ  اگر باور یک اندیشه قادر باشد انسان را تا آستانه مرگ پیش ببرد، آیا نمی

 ؟کنددرمان را 

                                                 
1
 BINSKI, S. R. "Report on Two Exploratory PK Series," Journal of Parapsychology 21: 284, 1975. 

2
 LOOMIS, A. L., HARVEY, E. N. & HOBART, G." Electrical Potentials of the Human Brain," Journal of 

Experimental Psychology 19: 249, 1936 
3
 ERIKSON, M. H. "The Induction of Color Blindness by a Technique of Hypnotic Suggestion," Journal of 

General Psychology 20: 61, 1939 
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ه دیگأری نأدارد. و آن قأدرت    پس انسان قابلیتی دارد که هیچ موجود شأناخته شأد  

ی بشر است که او را قأادر  تثثیرگذاری اندیشه بر جسم است. این تفکر و اندیشه تسلط و

 .  4کند به درمان سرطان خون و آستیگمات چشم خود می

در واقع بدن یک انسان، تصویری سه بعدی از افکار، اعتقادات، احساسات و باورهایی 

ای  است که در مغز او جریان دارد. ولی چون شأکل ظأاهری و فیزیکأی بأدن، بأه گونأه      

گیأری نمایأان    چشأم کند، لذا این واقعیأت بأه صأورت     شدید و ماکروسکوپی تغییر نمی

 "شود. نمی

نیروی واقعی از طرف  ،0در نیرو درمانی تلقینی که رایج ترین نوع نیرو درمانی است

شود خود بیمار است. این نیرو در شخص هنگامی فعال می از طرفنیست، بلکه  درمانگر

که یک باور مطلق در او شکل بگیرد )پذیرش تلقین(. تاثیر این نوع درمان بستگی به 

 دارد.  بیماردرمانگر و اطرافیان تلقین پذیری بیمار و میزان حمایت تبلیغاتی 

از طریق تلفن، تاثیر گذاری قابلیت  این نوع درمان به خاطر ماهیتی که دارد

یک شعاع عملکرد زیرا این طور نیست  واقعینیروی اما . را داردو غیره  cdتلوزیون، 

توان تلقین درمانی هایی هم که میراهیکی از  .نمی تواند اثر ایجاد کنداز راه دور و  دارد

که نیرو درمانی حقیقی از راه دور ممکن  است همیننیرودرمانی تشخیص داد از را 

 نیست.

                                                 
 درونی کتاب دنیای .4

 البته هیچ یک از درمانگرها تلقینی بودن روش درمانیشان را نمی پذیرند..  0
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اما هیپنوتیزمی که بیمار در آن است،  درمانی هیپنوتیزم نوعی تلقین درمانی بیشتر

ر اث داردنیروی شفاگر  ی که بیمار بهباوررود، ولی تلقینات به علت به یک خواب نمی

تاریخ و ": گویداز محققان روشهای تلقینی و هیپنوتیزم، می "لویس ولبرگ" د.گذارمی

. داردن جادوئیتاثیری آموزد که این شیوه تلقین درمانی به ما میهیپنوتیزم و ی تجربه

در عین حال که هرگاه بتوانیم ادعاهای اغراق آمیز شیفتگان متعصب آن را به کناری 

ولی باید گفت که با توجه به  "بزنیم، این روش درمانی یک ابزار سودمند و مهم است.

تواند اثر جادوئی هم برسد، می 6تاثیر شعور بر ماده، تلقین اگر در باور فرد به یقین

 د... ولی شاید در عصر ما این امر بسیار مشکل باشد.داشته باش

پذیرتر از مردمان  بسیار تلقین ،باوری گی و زوده به دلیل سادمردمان گذشته 

 . استه ودپذیری شدید بتلقین یکی از محصولات همین 7بودند. سحر و ساحری یامروز

 

                                                 
 « رویای حواس»کتاب  -. مراتب باور انسان و تاثیر آن  3

نه بوده است. یعنی ساحران که تبهری خاص در تلقین داشتند امحور سحر و ساحری بر مبنای هیپنوتیزم و تلقین نا آگاهدر زمانهای قدیم  7

آنها را در یک  بدون اینکه به مردم بگویند قصد هیپنوتیزم آنها را دارند، با اجرای نمایش همراه با تلقین و استفاده از خطاهای حواس پنجگانه

حالت خلصه هیپنوتیزمی قرار می دادند و باعث می شدند تا چیزهایی را به توهم ببینند که وجود نداشت و یا چیزهایی را که وجود داشت 

ه ینند. همچنین این ساحران با اجرای مراسمات نمایشی خود گاها شرایط تلقین درمانیهایی را هم فراهم می کردند و شفا یافتن بیماران را بنب

 شد. نیروهای فوق بشری و متافیزیکی نسبت می دادند که بعدها منشا خیلی از خرافات هم
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 غیر تلقینی نیرو درمانی

 وناکی
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 وناکی غیر تلقینی نیرو درمانی

 

 

 بطور نامحسوسیدرمانگر را نبیند و درمانگر بیمار  فرداگر  در این نوع نیرو درمانی

سازی یعنی بدون هیچ زمینهخواهد شد، نیرو متوجه  بیماردستش را به او نزدیک کند، 

هیچ در آن و استعداد  داردی اشخاص را توسط همهتلقینی این نیرو قابلیت حس شدن 

درمانگر دستش را به او نزدیک کند، فرد  و حتی اگر فرد در خواب باشد .نقشی ندارد

 ،با تلفن غیر قابل انتقال بودناین نیرو های بیدار خواهد شد. از مشخصهو  هحس کرد

 است.  قدمی قابل حس و دریافت یکدر . این نیرو حداکثر است CD یا تلویزیون و
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ها و درونی انسان، چیزی است که از گذشتگان دور مطرح بوده و داستاننیروی 

 ها وجود دارد یا به صورت سینه به سینه نقل شده است. های زیادی در کتابافسانه
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در دورانی بسیار دور، حدود هشت هزار سال پیش، افسانه های وناکی، بر طبق 

-کردند که به نیروی خارقندگی میهایی ز، ابر انسانداشتدورانی که عصر قدرت نام 

کالبد انرژی انسان مجموعه به هم  اعتقاد داشتند کهها ای دست یافته بودند. آنالعاده

چنان مثل سوراخ سوزن از هزاران گرداب چرخان انرژی است. بعضی از آنها  ای پیوسته

کند. در این کوچکند که انرژی به صورت آزادانه در میان آنها جریان می یابد یا گیر می

ند که مستلزم توجه خاصی هست سوراخ انرژی وجود دارد که چنان بزرگ هفتمیان 

 اند.هستند. آنها مراکز نیروی حیاتی

هر مرکز انرژی در انسان نوعی چرخش و نوعی گرداب انرژی است. مثل قیفی که 

-ت میهای ساعشود، عکس حرکت عقربهای که به آن خیره میدر واقع از دید بیننده

ناحیه بدن جای دارند، که بر حسب اهمیتی که  هفتچرخد. مراکز بزرگ حیاتی در 

 ند:ا برای آنها قائل بودند به این ترتیب

 (آتیوتی) زیر نافچهار انگشتی . در ناحیه 0

 (آتر) جناق سینهزیر . در ناحیه 2

 (forogh) قلبپشت . در ناحیه 3

 . زیر گلو4

 (wenag) ابروبین دو . در 0

 سردر بالای . 6

 (ost) فقرانانتهای ستون  . 7
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 این مراکز ممکن است مسدود شوند یا حرکت در آنها دچار اختلال گردد که در

 د داشت.ناین صورت تثثیرات قاطعی بر انسان و زندگی وی خواه

 

بدن رایج است که شباهت زیادی با نیز در مورد مراکز انرژی در های دیگری دیدگاه

دارد، تفاسیر و اعتقاداتی که هر کس به شکلی گفته و ممکن است در  هادیدگاهاین 

ها از همان مراکز انرژی نی آهمهجزئیات با هم متفاوت باشند، ولی به صورت کلی در 

 شود.یاد میبا نامهای مختلف 

. می نامندچاکرا شش مرکز می دانند و آن را  رامراکز انرژی در بعضی از مکاتب این 

است. چاکراها یا مراکز انرژی در حال  "چرخ"ای سانسکریت به معنای  چاکرا کلمه

شوند. همانند  های بسیار مهمی از کالبد انرژی محسوب می چرخش هستند و بخش

است،  تر تشکیل شدهکم اهمیتاعضای حیاتی و مهم کالبد فیزیکی که از اعضای حیاتی 
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هایی  اصلی درست مانند نیروگاه زمراکاصلی و فرعی است.  مراکزکالبد انرژی نیز دارای 

-کنند. اگر این نیروگاه هستند که انرژی حیاتی را برای اعضای حیاتی و اصلی تامین می

بسیار کوچک  مراکزشوند،  اعضای حیاتی ضعیف یا بیمار می ،ها به خوبی کار نکنند

مراکز دهند.  تر کالبد جسمانی را کنترل کرده و به آنها انرژی میهای کم اهمیت بخش

  یابند. کنند و در ورای آن نیز امتداد می در داخل کالبد فیزیکی نفوذ میانرژی 

همه احساسات، ادراك، آگاهیها و هر چیزی که ممکن است برای شما اتفاق بیفتد را 

 این مراکز انرژیها به یکی از  توان به هفت دسته تقسیم کرد و هر کدام از این دسته می

بلکه نماینده  ،نه تنها نماینده اعضای بدن هستند ز انرژیمراکاست. پس   پیوسته

شوند. وقتی شما احساس  محسوب می های مخصوصی از حواس و ادراك نیزقسمت

و  ،کنید مرتبط با آن قسمت نیز احساس می مراکز انرژیکنید، این تنش را در  تنش می

 شوند.  و عضو مرتبط با آن دچار استرس می مراکز انرژیاین 

نیاز به کسب  اماد تواند این مراکز را فعال ساز می وناکیی هانات و تکنیکتمری

 . دارندتمرین  طی چند ماه تا چند سالمهارت 
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 اساس علمی درمان با انرژی
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 درمان با انرژی

 طبیعت در موجود مغناطیسی الكترو میدانهاي

 هامیدان این. هستند بیولوژیک اثرات دارای زمین روی الکترومغناطیسی هایمیدان

 بیش میدان این اثر گذاری شانس. کنندمی نفوذ انسان خصوص به زنده موجود بدن در

 نشده مشخص کاملاً هنوز هاانسان برای آن خطر میزان ولی است، الکتریکی میدان از

 تحت را انسان تسلا میکرو 70تا 30 شار چگالی با زمین مغناطیسی هایمیدان. است

 شار چگالی وآزمایشگاه، اداره و خانه های مغناطیسی دراین میدان. دهندمی قرار تاثیر

 در را آدمی تسلا میکرو صد چند تا نیرو انتقال خطوط در و میکروتسلا% 2 تا% 0

 .دهندمی قرار تاثیر معرض

 :میشوند تقسیم دسته دو به کلی حالت در مغناطیسی هایمیدان

 

  طبیعی مغناطیسی هايمیدان.1

 و( دائمی مغناطیس) زمین به مربوط مولفه یک از طبیعی مغناطیسی هایمیدان

 به مربوط و بوده متفاوت هامشخصه این. است شده تشکیل دیگر کوچک مولفه چندین

 .است جوی هایپدیده و خورشید فعالیت
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 بشر دست ساخته يا مصنوعی مغناطیسی هايمیدان.2

-می ایجاد ساکن و متغییر صورت به که بشر دست ساخته مغناطیسی هایمیدان

 .دارند بیشتری شدت طبیعی مغناطیسی هایمیدان از عموماً شوند

 

 مغناطیسی الكترو هايمیدان در انسان

پمپ های  قلب، عصبی، سلولهای. نیستند خنثی انسانبدن  دهنده تشکیل مواد

و  الکترومغناطیسی میدان دارای همیشه که بخشهایی هستند جمله از سلولی و غیره

میدان الکتریکی دو  دارای تنها سکون حال در یعصبسلول  مثلاً. الکتریکی هستند

نیز  آن و سیگنال شده عوض آن 9پلاریته تحریک محض به ولی است،  8(DC)قطبی

 بر متر 000تا  که متفاوتی هایسرعت با متغییری الکتریکی سیگنال و شودمی عوض

 تولید الکترومغناطیسی میدان ماکسول قانون طبق بنابراین. یابدمی انتقال رسدمی ثانیه

 گره دو این. دهدمی انجام عصبی گره دو با را خود حرکت قلب. کنندمی منتشر و

می و گردش خون  قلب های ماهیچه باعث حرکت الکتریکی میدان عصبی با ایجاد

 . دنشو

. گیرندمی نظر در متفاوتی هایبلوك بصورت گوناگون، هایعضله به توجه با را بدن

 میدان و نفوذپذیری شدت فرکانس، به بسته زنده موجود بدن در مغناطیسی میدان اثر

                                                 
3
 شبیه الکتریسیته ساکن  

8
 قطبهاش عوض می شود.جای  ACمثل جریان متناوب  
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 بارهای حرکت سبب توانندمی بدن در مغناطیسی هایمیدان. است متغییر جسم، در

 میدان. دارد بستگی بدن و ساختار ساختمان به نیز بارها حرکت این و شوند الکتریکی

 موجود هر و انسان بدن داخلی اعضای تمام به الکتریکی هایمیدان برعکس مغناطیسی

 هایسیستم رفتار، رشد، خون، ترکیب روی مغناطیسی هایمیدان. کنندمی نفوذ زنده

 .گذارندمی اثر عصبی توابع و محافظتی

  مغناطیسی هايمیدان درمانی اثرات

 رویبر  مغناطیسی هایمیدان اثرات ازمختلف  آزمایشگاهی و کلینیکی مشاهدات

 تا است برانگیخته را محققین از بسیاری انسانی، و حیوانی هایارگان متعدد هایبافت

 را Pulse Magnetic Field عمل مکانیسم آزمایشگاهی، کلینیکی و مطالعات انجام با

 قرار آزمایش تحت که سلولی نوع در هر. کنند تشریح مختلف هایبافت هایسلول روی

 فعالیت بر مغناطیسی میدان اثرات اثبات بر داشته تاکید شده مشاهده نتایج گرفته،

 .ساختارها یا و سلولی هایالمان

ها را احساس  های مغناطیسی ایجاد شده توسط جراحت توانند میدان ها می سلول

بر اساس گزارش نیوساینتیست، تشخیص چگونگی احساس میدان مغناطیسی  .کنند

 .تر سازد تر و کامل ها را سریع تواند روند درمان و بهبود یافتن جراحت ها می توسط سلول

. می شودجریان یونی درون غشای سلول منجر به ایجاد میدان الکتریکی کوچکی 

و سلولی که در ترمیم نسج  می دهدآسیب نسجی این میدان مغناطیسی را تغییر 

 .کند مشارکت دارد این تغییر را احساس می
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های پوست ماهی را  برای مطالعه بر روی این پدیده محققان دانشگاه استنفورد سلول

ت سلولی ها معمولا برای مطالعه بر روی حرکا زیرا این سلول  مورد بررسی قرار دادند،

سازی میدان مغناطیسی  ها برای شبیه گیرند. زمانی که این سلول مورد مطالعه قرار می

ها  گیرد کل سلول در میان یک میدان مغناطیسی قرار می  تشکیل شده در اطراف زخم،

درست مانند زمانی که به سوی یک   دهند، به سوی الکترود مثبت تغییر جهت می

 .دهند جراحت تغییر جهت می

همه ذرات ریزتری از مواد سلولی در پوست ماهی در این آزمایش به سمت  با این

ای  ها یک وجه مشترك دارند، هردو از توده قطب منفی تغییر جهت دادند. ذرات و سلول

دهد. محققان دریافتند این  ها برخوردارند که به آنها امکان حرکت می از پروتئین

های الکترو مغناطیسی کوچکی دارند، سلول را به نما  ها عملکردی مشابه قطب پروتئین

 .کنند مواد سلولی را از آن دور می  کنند و خرده سوی زخم هدایت می

 انرژیمیزان  نظر ازبر هم دارند ( جسم)ماده  و مغناطیسی هایمیدان که تاثیراتی

 یک الکتریکی، میدان خلافاما بر .است ناچیز بسیار که بین آنها رد و بدل می شود

 و مغناطیسی هایمیدان. کند عبور زنده ساختارهای تمام از تواندمی مغناطیسی میدان

 هایمیدان نیازمند بیولوژیکی عملکردهای یو همه. هستند هم به وابسته الکتریکی

 .باشندمی الکترومغناطیسی

 Pulse Magnetic از استفاده با اخیر هایسال طی آمده بدست هایموفقیت

Field در را بیولوژیستی دانسته های آرتروپاتیک و استئوپاتیک هایدرمان زمینه در 
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 همچنین است، داده افزایش مغناطیسی هایمیدان این عمل مکانیسم زمینه

 هایمیدان زمره در. است کرده ترغیب آن از درمانی استفاده در را ها سینککلینی

 زیر پائین، شدت و Hz 100زیر پائین فرکانس از که آنهائی رفته کار به مغناطیسی

000gauss ، علت به. دادند نشان کاربرد حوزه در را بهتری نتایج کردند، استفاده 

 (Extremely low Frequencyیا  ELF) نام تحت ابتدا هامیدان این خصوصیاتشان،

 .شوند می شناخته

های توان تاثیر انرژیبه وضوح میدر آزمایشات با توجه به نتایج بدست آمده 

مغناطیسی بر روی بدن و مخصوصاً آثار درمانی آن را مشاهده کرد. البته لازم به ذکر 

-اند توسط دستگاه ایجاد شدهها کارگر بودهاست که انرژی مغناطیسی که در این درمان

اطیسی نی خود انرژی مغکند که اگر انسان بتواند به ارادهاند، ولی همین امر ثابت می

اند این انرژی را به صورت هدفمند تنظیم و هدایت کند، و در جسم تولید کند و بتو

 ها را درمان کند.تواند بیماریشخص بیمار اثر بگذارد، می

 

 بررسی مبانی علمی طب انرژي بخشی 

گیرند، از طریق سیستم عصبی که با تمامی های عصبی که از مغز منشاء میپیام

ها رسیده و موجب تنظیم ة اعضا و اندامکلیباشد به های بدن در ارتباط میبافت

-هایی به فرم مایع می، حاوی کریستالها. بسیاری از سلولشوندمیهای بدن فعالیت

های میلین اعصاب و بسیاری های زنده، در غشاهای سلولی، غلافباشند. این کریستال
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که به نوعی ها، هنگامی . تمامی کریستالشونداز نقاط دیگر به طور پراکنده یافت می

از خود « تثثیرات پیزوالکتریک»گیرند، در پاسخ واکنشی تحت عنوان ب تحت فشار قرار

های بدن انسان نیز های مایع درون سلولنشان خواهند داد. به همین ترتیب، کریستال

باشند که همانند لیزر، های الکتریکی همگرایی میبه طور مداوم در حال تولید جریان

های حاصله از آنها در محدودة مشخصی قرار دارد. این ارتعاشات لیزر مانند فرکانس

 قادرند علاوه بر حرکت در درون بدن، به محیط اطراف نیز منتشر شوند. 

، یک میدان کندهنگامی که جریان الکتریکی از داخل یک جسم هادی عبور می

های الکتریکی ریانج  گردد. به همین نحو،مغناطیسی در اطراف آن جسم تشکیل می

های خاصی به نام ند در داخل و اطراف بدن، میدانککه در درون بدن حرکت می

 .آورندبه وجود می (Biomagnetic Fieldsبیومغناطیسی )

های بیومغناطیسی مخصوص به خود هستند های بدن دارای میدانمغز و کلیة ارگان

. هر هستند با یکدیگر تعاملکرده است. این میدانها دائما در حال احاطه  که آنها را

است. در قسمت فرکانس ویژة خود را دارد که بیانگر وضعیت سلامت آن  قسمت از بدن

 ازهای بیومغناطیسی انسان شود. میدانمی شرایط بیماری، این فرکانس دچار تغییر

(  Inductionالقاء )  صل در فیزیک. این ادنموجود در اطراف تاثیر می گیرهای میدان

تواند باعث القای به این معنی است که هر میدان مغناطیسی می شود ونامیده می

گردد. به همین  های الکتریکی مجاور خود تغییراتی در قدرت و نیز فرکانس جریان

تثثیراتی را بر   میدان بیومغناطیسی یک فرد هم قادر است از طریق فرایند القاء، ،منوال
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 روانی و چه از لحاظ جسمی بگذارد-ذهنی چه از نظر روی میدان مغناطیسی فرد دیگر

 . به شرطی که از قدرت کافی برخوردار باشد

شوند. بررسی ها نیز توسط میدان مغناطیسی مخصوص به خود احاطه میدست

در حین انجام درمان  (Healer) یدان مغناطیسی حاصل از دستان یک فرد شفاگرم

تر از میدان مغناطیسی دستان افراد معمولی دهد که این میدان به وضوح قوینشان می

هزار دور  80متر ساده، شامل دو عدد سیم پیچ است. در این بررسی از یک مغناطیس

نتیجة حاصله، گویای این واقعیت بود که استفاده شد و یک تقویت کننده  متصل به

تر ( بود که هزار بار قویgaussگاس ) 002/0دستان فرد شفاگر دارای میدانی با قدرت 

 یابد. از هر میدان مغناطیسی دیگری است که از بدن انسان به بیرون امتداد می

 

هرتز  7أ8 در محدودة  هرتز( و عمدتاً 30تا  3/0)فرکانس این میدان نیز متغیر بین

ها حداقل تا حدودی توسط سیستم پری نورال دست  در نوسان بود. انرژیِ شفادهندة

در بدن به عنوان مسیری  های عصبی را پوشانیده و شود. این سیستم رشتهایجاد می
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ای از . پارهکندهای الکتریکی تحت کنترل تالاموس مغز، عمل میبرای هدایت جریان

نظیر   های انرژی به غیر از نوع بیومغناطیسیکه سایر فرم شواهد حاکی از این است

ها خارج نیز از دست های فوتونی مایکروویو و بعضی دیگر از پرتاب  امواج مادون قرمز،

های بیولوژیک بدن به دنبال دارد. این دستاورد شده، تثثیرات درمانی خود را در سیستم

ه بیماری ابتدا در هالة انرژی یا میدان مبنی بر اینک و کل نگر با تئوری متافیزیکی

، کاملاً هماهنگ کندبیومغناطیسی انسان ایجاد شده و سپس در جسم فیزیکی بروز می

 و مطابق است. 

هنگامی که شفاگر، دستان خود را به منظور درمان در مجاورت یک عضو غیر سالم 

تر از میدانِ مراتب قویمیدانِ مغناطیسیِ خارج شده از دستان او که به   ،هددمی قرار 

تحت تاثیر قرار دادن سلولها و ذرات درون سلولی آن ، با باشدحاصل از عضو بیمار می

گیرد. صورت میکند. و به این ترتیب، درمان ، تثثیر درمانی خود را آغاز میعضو

های مختلف های شفابخش برای بافتدهد که فرکانستحقیقات به عمل آمده نشان می

 : عبارتند ازبدن 

 های عصبیفرکانس معادل دو هرتز برای رشته .0

 هافرکانسِ معادلِ هفت هرتز برای استخوان .2

 هافرکانس معادل ده هرتز برای رباط .3

 .هافرکانس معادل پانزده هرتز برای مویرگ .4



28 |      

تواند از در تحقیقات به عمل آمده دیده شده است که انرژی الکترومغناطیسی می

های انسان ساطع شده و اثراتی را در بدن شخص مقابل بگذارد. و بدن و مخصوصاً دست

-هزار بار قوی ودشهمچنین نیروی الکترومغناطیسی که از دست یک درمانگر خارج می

بین یک انسان عادی و درمانگر  ی تفاوتاست، که خود نشان دهندهتر از افراد عادی 

هنگام درمان این انرژی را از دستان ی خود در تواند با اراده، گویی درمانگر میاست

ی خود روی عضو شخص بیمار اثر درمانی بگذارد. ولی خود خارج ساخته و به اراده

-آورد نمیچیزی که به عیان مشهود است این است که علم با تمام توجیهاتی که می

هدایت و موجب درمان توان این انرژی را ایجاد، تقویت، تواند بگوید که چگونه می

است. بیان شده  ی آزمایشاتها و نتیجهفقط در تمامی مقالات ثبت دیدهیماری شد. ب

باشند. می خود انسان است شفا بخش که منشا آن که همگی تائیدی بر وجود نیرویی

که برای توجیه این فرآیند زده می  هایی هستندحدسشبیه توجیهات صرفاً این ولی 

ها شروع کرده و درست یا نادرست، با حدس البته تاریخ علم همیشه از همین شود.

 ها پیش رفته و به حقایقی ناب دست یافته است.همین فرضیه
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 نیروی درمانگر

 آتیوتی
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 آتیوتی نیروي درمانگر

 

 

 

 

 

 آتیوتی

 

ماهیت الکتریکی و مغناطیسی نیرویی است که  آتیوتینیروی از دیدگاه وناکی 

قابلیت اندازه گیری با دستگاههای مغناطیس سنج و ردیابهای بارهای ندارد. زیرا 

بطوری که می توان مشاهده است. را ندارد. اما آثار آن به طور مشهودی قابل الکتریکی 

ولی  را دارد. نیروی آتیوتیهر انسانی به اعتقاد وناکی و لامسه حس کرد. آن را با پوست 

 انسان،در  آتیوتیفعال ساخت. جایگاه آن را  فعال نیست و باید با تمرینبه طور عادی 

در بدن ی فیزیکی نقطه این. استکه مرکز ثقل بدن  می باشدچهار انگشت زیر ناف 

نیرو نقطه به آن و تمرکز است که توجه  انسان و میدان حیاتیمنطبق با قسمتی از هاله 
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درمانگرهای وناکی نه تنها از نیرو آتیوتی برخوردارند بلکه شدت  کند.را فعال می آتیوتی

  زیاد است.میدانهای بیومغناطیسی در اطراف دستهایشان نیز به طور قابل ملاحظه ای 

یی باشد بلکه فرد نه تنها باید قادر به تمرکز ذهنی بالا سازی این نقطهفعالبرای 

اساتید کهن زیرا  خواه باشد.نیز صبور و خیر  مهربان،، فردی آرامباید از نظر شخصیتی 

ه انسانها را در ست که هما نیروی آتیوتی میدانی از انرژی وناکی اعتقاد داشتند که

و جسم ما را خود اسیر کرده در . این میدان مثل آهن ربایی ذرات ماده را برگرفته

است بر اساس الگویی در واقع آرایش سلولها و ذرات سازنده بدن ما است. بوجود آورده 

دارد و نیروی سالم نیز  ینیروی سالم قطعا انسان سالملذا  ،که این میدان بوجود آورده

هر گونه نارسائی در این میدان سبب به هم خوردن نظم جسم را سالم نگه می دارد. 

سلولی در بدن می شود که نه تنها بدن را مستعد بیمار شدن توسط عوامل بیرونی می 

  ساختار درونی را نیز به ناهنجاری می کشاند. کند بلکه

ی و سلامت روح ازدیدگاه وناکی هفت صفت هستند که نشانه سلامتی اند و

این مشخصه های هفتگانه عبارت بودند  .باشدمی  شدن روانی فرد شراط واجب درمانگر

 از:

 مهربانی .0

 شادابی  .2

 )درك دیگران( فهمیده گی .3

 عدم وابستگی .4
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 اقتدار .0

 دانایی .6

 کنترلی خویش .7

 

 :مهربانی

مهربانی جزو فیزیولوژی آدمهاست و و اما محبت و مهربانی، آنها اعتقاد داشتند که 

خصایص نباشد و مهربانی جزو و با گذشت اگر شخصی سالم باشد نمی تواند مهربان 

 می کردند:  وصیفذاتی انسانهاست. آنها محبت را اینگونه ت

 دوست داشته باش. همدیگران آنچه برای خود دوست داری برای  -

به همان اندازه اگر کسی چیزی بدست آورد که تو در آرزوی آن هستی  -

 که اگر خودت بدست می آوردی. خوشحال باش

 ردانی داشته باشی.توقع قدآنکه به دیگران بدون کن کمک  -

  .نرا فراموش کبدیهای آنها و  ارسپببه یاد را نیکی های دیگران  -

 کمک به دیگران لذت بردن و انرژی گرفتن از -

 .یادآوری نکردن نیکی های که کردی -

و موفقیتهای دیگران بدون آنکه حسرتی در دل داشته  شاد شدن به خوشی ها -

  باشی.
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  :شادابی

ناراحت نشدن و غصه نخوردن در برابر مشکلات و شادابی،  ،از دیدگاه اساتید وناکی

  تحت تاثیر دو نیرو است:حوادث زندگی . آنها اعتقاد داشتند ناملایمتیها تعریف می شد

 و عوامل درونی  احساسها. 2عوامل بیرونی  طبیعت و . 0

را شکل می دهند لذا یک انسان سالم با زندگی هر فرد با هم حوادث نیرو این دو 

و تلاش برای تغییر دادن  اینکه حوادث زندگی همیشه بر وفق مراد نیست"آگاهی به 

یعنی احساسات  ،تمرکز خود را به بخش دوم "نیروهای طبیعت کار بیهوده ای است

 . متمرکز می کنددرونی 

ترس و یک انسان سالم می داند که غم و اندوه، ترحم و دلسوزی به خویشتن، 

و بوجود  باعث تصمیم گیریهای غلط تربلکه  نخواهد کرداسترس نه تنها کمکی به او 

تمام لذا با نهایت شادی و آرامش، آمدن تخریب بیشتر در بدن و روان او نیز خواهد شد 

را برای شرایط درست ایجاد سازگاری و کشف راهکارها با می گیرد تا توان خود را بکار 

شادابی درونی و پر جنب و جوش بودن در انسان سالم پس برای یک  .کندبهتر خود 

هر چند ممکن است بر حسب مقتضیات زمان در ظاهر خود این درجه اول اولویت است 

مهم خود تلاش کردن و دوری از تنبلی و نامیدی  بیشتربرای او . پنهان کندشادابی را 

از هر آنچه  لذا را کرده باشد هاکه بهترین تلاشفقط مراقب است و ا آن.نتیجه  است تا

چرا  و غصه نداشته ها یا از دست رفته ها را نمی خورد استخوشحال همیشه که دارد 

 .که می داند تمام تلاش خود را کرده است
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  :گیفهمیده 

نشانه رشد  برای آنهازحمت دیگران و جلوگیری از ایجاد کوچک ترین درست درك 

وقتی یک انسان سالم باشد  صحیح تمامی جنبه های جسمانی و روانی یک انسان است.

و آنها  را بفهمد. را به درستی درك کند. دیگران  00به وسیله نرونهای آیینه ایمی تواند 

این درك و فهم درست دیگران باعث می شود تا یک انسان سالم که از مهربانی و 

 حداقل مزاحمت را برای دیگران داشته باشد.شادابی درونی نیز برخوردار است 

دوری از تحمیل نکردن خود به اطرافیان، ، برای دیگران زاحمت و رنجشنداشتن م

 و مردم عیبهاینکوهش نکردن و به زبان نیاوردن همنوعان، کردن استیزاه و تحقیر 

خود را برتر و یا کمتر از دیگران ندانستن از جمله نشانه های فهمیده گی به شمار می 

خواسته  تسلیمیک انسان سالم باعث نمی شود که کردن دیگران اما این درك  آیند.

دیگران بشود. بلکه کمک می کند تا او بدون دلخور شدن یا توقع پیدا های نامعقول 

و هیچگاه برای  کاری را که درست است انجام بدهد. در نهایت مهربانی ،از کسیکردن 

   ندازد.نیرا به دوش دیگران  ایجاد نکند یا زحمت و مشکلات خودکسی مزاحمت 

 

 

                                                 
12

 سلولهای از دسته ای آیینه سلولهای. شدند کشف "ریزولاتی"توسط دانشمندی بنام  0996سلول های آیینه ای در سال  

 فرد تفکر و اندیشه به پاسخ در ها سلول این. فهمند می  را منظورشان و قصد و خوانند می را دیگران ذهن که هستند مغزی

ندان علوم اعصاب بر این اعتقادند که این سلول های آیینه ای هستند که باعث می دانشم. دهد می نشان فعالیت خود از دیگر

 انجام حال در که دید را فردی انسان اگر معمولا. باشد داشته دلسوزی و همدردی احساس دیگران با بتواند انسان شوند

می شود که اگر خودش همان عمل را  باعث او ای آیینه سلولهای در را تحریکی الگوی همان فعالیت آن دیدن است فعالیتی

 .انجام می داد آن الگو ایجاد می شد
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 وابستگی:

و نیازمندی زیاد از ضعف و نیازمند بودن زیاد باعث وابستگی های شدید می شود. 

موجودی که دائم خود را به انسان موجودی انگل گونه و غیر قابل تحمل می سازد. 

به لذا یک انسان سالم اهمیتی ندارد. برایش  آنهاده شدن ردیگران تحمیل می کند و آز

یعنی وابستگی او باعث  .وابستگی آزاردهند برای کسی ندارددلیل داشتن وجودی قوی 

از دیدگاه این اساتید  نمی شود. خسته کردن آنهاتحمیل کردن خود به دیگران و 

انسانهای ناسالم به خاطر وابستگی شان که نشات گرفته از نداشتن فهمیده گی و 

مثل عنکبوتانی دور تمام کسانی که دوست می  هایشان استضعف وترسهای درونی 

باعث آزار  به حدی که دارند تار می طنند و توقعات خود را به آنها تحمیل می کنند

 خود و اطرافیانشان می شود.

انسانهای سالم عاشق دوستان و  .عدم وابستگی منافاتی با دوست داشتن ندارد

بنابراین از  های خودشان قرار نمی دهند اما آنها را اسیر خواستهخانواده هایشان هستند 

بودنشان لذت می برند و از نبودنشان آزده نمی شوند، کمک و یاریشان به هم همیشگی 

اما بدون آنکه از دوری هم  است و دائم به یاد هم هستند و از حال هم خبر می گیرند

  می شود.و اسیر شدن رنجیده شوند زیرا رنجش سبب اسیر کردن 
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 اقتدار:

کافی از جمله مشخصه های  شجاعت عاقلانه و نترسیدن در عین رعایت ایمنی

اعتماد به نفس. یک انسان سالم داشتن اقتدار است. اقتدار یعنی احساس قدرت کردن و 

یعنی نه خود را ست دوست می دارد و به خود افتخار می کند هخود را همانگونه که 

و در قوتهای خود را نیز همینطور خود را می داند و  بالا می داند و نه پایین. ضعفهای

شجاعی است که حماقت  حالی که احساس قدرت و اعتماد به نفس دارد مغرور نیست.

لذا به  .یک انسان سالم در درونش از خود شخصیتی دروغین نمی سازد نمی کند.

اما انسانهای  طرف کردن آنها دائم در تلاش است.عیبهای خود واقف است و برای بر

و اغلب دیگران را شان، از خودپنهان می کنند حتی بیمار ضعفها و اشتباهات خود را 

بنابراین هیچگاه برای اصلاح خود تلاش . نددانمی شکستها و خطاهای خودشان مقصر 

 نمی کنند در نتیجه بیمار و ناقص باقی می مانند.

 

 دانائی:

جزو خصلتهای ذاتی بشر است یعنی انسان برای نیز علاقه به دانسته گی و دانش 

لذا هر انسانی که از وجودی سالم برخوردار است دانستن و دانش طلبی ساخته شده 

شیفته دانش اندوزی خواهد بود. یک انسان سالم فریب نمی خورد، گرفتار قطعا  باشد

افی برخوردار دانایی کدانش و خرافه نمی شود و به عقاید بیهوده بها نمی دهد زیرا از 
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حتی اگر مغایر تمامی باورهایش باشد. لذا شجاعت کافی نمی ترسد  ناو از دانست است.

 اصلاح باورهای خود دارد. را برای

به اعتقاد اساتید کهن وناکی جهل موجب ترس از دانستگی می شود و کسی که از 

بیمار خواهد دانستگی بترسد هیچگاه باورهای غلط خود را اصلاح نخواهد کرد. پس 

 زیست و بیمار از دنیا خواهد رفت.

در این جهان ناشناخته و پر از رمز و راز با ناسالم به اعتقاد اساتید وناکی انسانها 

تفکرات و باورهایشان پناهگاه امنی را برای فرار از ترسهای ناشی از ناشناخته، در درون 

که مطابق با باورهای ذهنیشان  طول زندگی با منطقها و یافته هائی خود می سازند و در

است نواقص آن را پر می کنند. یعنی برای مرمت پناهگاه های اعتقادی خود به دنبال 

جوابهایی می گردند که منطبق با خواسته هایشان باشد. ترس از فرو ریختن این 

پناهگاهی که سالهای سال به ساختن و مرمت آن مشغول بودند و ، پناهگاه به ظاهر امن

آمادگی فریب ناسالم آن پناه گرفته و احساس امنیت کردند، باعث می شود تا انسانها در 

خوردن بیشتری پیدا کنند و از هر دانش، علم، منطق و حقیقتی که سبب تخریب یا 

 تغییر شکل در اعتقاداتشان بشود دوری کنند و یا با آن بستیزند.
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 خويش کنترلی:

هیجانات درونی چیزی است که انسان را از حیوان و  تاکنترل احساستوانایی 

یک انسان  پس بطور طبیعی متمایز می کند. انسانها اراده دارند و این اراده آگاهانه است

سالم قادر است برخلاف حیوانات غرایز و احساسهای خوب و بد خود را تحت کنترل 

  .یآیدبوجود ناحساس ناخواسته ای در او بطوری که هیچ هیجان و  قرار بدهد

 همین امر باعث می شود که یک انسان سالم بتواند در تمام کارها و تصمیم گیری

  هایش درست عمل کند و کمترین اشتباهات را داشته باشد.

یکی از چیزهایی که انسان را از موجودات دیگر جدا می کند قشر مغز است. البته 

حجم مغز را قشر آن تشکیل می  3/2قشر مغز مختص انسان نیست، ولی فقط در انسان 

دهد. حرف زدن، تفکر و اندیشه، نوشتن، آینده نگری و غیره همه ریشه در قشر مغز 

می نامیم و کنترل « آگاهیخود»در واقع مهمترین تجربه حواس ما که آن را  دارند.

ادی می نامیم، ریشه در این جایگاه مغز دارند. برای مثال افر« اراده»هوشیارانه که آن را 

که در ناحیه کرتکس خود دچار آسیب می شوند، رفتارهای غیرارادی و تیک های 

  ی و ناگهانی از خود بروز می دهند.عصب

است یعنی: توانایی کنترل آگاهانه تمامیت « خودکنترلی»مهمترین قابلیت قشر 

موجودات دیگر نه تنها نمی توانند ساختار خود  جسم، احساس ها، و حالت های روانی.

فرامین محیط و  تسلیمو محیط را ارادی )جز در حیطه کوچکی( تغییر بدهند، بلکه 

مغز خزنده و مغز لمبیکی خود هستند. ولی این انسان است که با توجه به ابزار  جبری
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دن تمامیت که در اختیارش قرار داده شده است، توانایی به کنترل درآور کورتکس

  خویشتن خویش را به وسیله اندیشه دارد.

در جهت اشتباه و  لی اکثراالبته انسان ها ناآگاهانه از این ابزار استفاده می کنند و

گفت هیچ حیوانی از  بطوری که می تواندر جهت تثبیت هر چه بیشتر صفات حیوانی. 

همیشه حیطه غریزه خود و چارچوبی که برایش مشخص شده است خارج نمی شود و 

می کند، فقط این انسان است که با قابلیت  رفتاردر جهتی که برایش تعیین شده است 

اراده و اندیشه چنان در برخی صفات خود زیاده روی می کند که خود را به موجودی 

 محیط و دیگران درمی آورد. تسلیمبی اراده و 

تمامی داده های حسی )مثلاً بینایی( پس از تحریک عضو حسی وارد 

سیستم عصبی می شوند و توسط رشته های عصبی به مغز خزنده )تالاموس که 

در مرکز مغز قرار دارد و جزئی از مغز خزنده است( وارد می شود و سپس توسط 

آگاهی است فرستاده می خودکه جایگاه  اتصالات و ارتباطات نورونی به قشر مغز

در تمامی موجودات که قشر مغز دارند به غیر از بشر، این ارتباطات یک  شود.

طرفه و از مغز خزنده به قشر مغز است، به این معنی که تصمیم گیری ها توسط 

برنامه های از پیش تعیین شده مغز خزنده)ژنوم( گرفته می شوند و فقط نتیجه 

ناظر ناتوان مثل یک آگاهی فرستاده می شود، بنابراین موجودات دخوتصمیم به 

   خود و بردة فرامین مغزهای قدیمی هستند. شاهد رفتارهای
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 (Reentral)ولی در مغز انسان علاوه بر این مسیرها، اتصالات نورونی بازگشتی 

بشر این قابلیت را دارد  ای قدیمی وجود دارد، یعنی اندیشهاز قشر مغز به مغزه

که مغزهای قدیمی را تحت کنترل خود درآورد و رفتارهای ارادی را جایگزین 

رفتارهای غریزی کند. این ارتباطات بازگشتی دلیل تثثیر اندیشه بر جسم و دلیل 

تلقین پذیر بودن و هیپنوتیزم پذیر بودن انسان نسبت به سایر موجودات است. 

ی که در شرایط خطر قرار بگیرند، مغز لمبیکی آنها فرمان مثلاً موجودات فقط وقت

ترس را صادر می کند ولی بشر می تواند با اندیشه و فکر کردن به موضوع 

ترسناك، سیستم ترس خود را فعال کند. به همین دلیل انسان این قابلیت را 

انی( کنترل خود را دارد که در شرایط سخت و دشوار )چه جسمانی و چه رو

 رفتار کند. خودخواسته های جسمانی  بگیرد و بر خلافدست 
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 شیاز پ یتواند در برنامه ها یمدوطرفه  یمدارها نیبشر با استفاده از ا

 نیکند و ا جادیا یخود  دگرگون یشده توسط مغز خزنده و مغز احساس نییتع

فرض  شیو پ میشو یاست که ما همواره و بصورت ناآگاهانه مرتکب آن م یکار

  ؟ییو سو تبه چه سم یول م؛یده یم رییذهن ناخودآگاه خود را تغ یها

 یدر نظام زجر و لذت خود دخالت م یبا استفاده از ارتباط بازگشت انسان

ما به عوامل  یو به کاهش وابستگ تواند سودمند باشد یم یکنترل اراد نیکند. ا

بشر به  در واقع بشود. یوآرامش منته یخاطر و آسودگ تیرضا یبرا یطیمح

است  انستهنتو یاست ول دهیدارد رس ازین شیرفاه و آسا یکه برا یزیتمام آنچ

 کرده است جادیو بند ا یوابستگ خود ینا آگاهانه برا رایببخشد ز امیدرونش را الت

یعنی آرامش خود را وابسته به چیز هایی که هرگز به دست نمی آیند کرده است 

 ی به آنها نیست.در صورتی که برای رضایت اصلا نیاز

باید  ییک انسان برای رسیدن به سلامتاساتید وناکی اعتقاد داشتند که  

بتواند تمامیت خود را بدست  کهکند  تقویتدو طرفه را به حدی  هایاین مدار

نه تنها برای دیگران زحمت و مزاحمتی فقط در این حالت است که  زیراد بگیر

سرشار از شادی و سلامتی خواهد شد. همچنین ندارد بلکه وجود خودش هم 

این ویژه گیهای هفتگانه جزو ذات و فیزیولوژی اساتید وناکی اعتقاد داشتند که 
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جسم هستند و نبود هر یک از آنها نشانه بیماری و درست عمل نکردن  بشر

باشد نمی تواند اگر درمانگر فاقد این خصوصیات هفتگانه  بنابراین انسان است.

ز سلامت محض و قدرت کافی برخوردار کند زیرا نیروی او ا "درمانینیرو "

پس یک درمانگر باید در کنار آموزشهای عملی وجود خود را نیز با  نخواهد بود.

شفا هدیه سلامتی و تا بتواند به بیماران  نمایداین صفات هفتگانه سالم و قوی 

  د.کن

تمرینات عملی هم  ،درونیهم زمان با تربیت حسهای در نیرو درمانی وناکی 

. نیروی شفاگر زمانی قادر خواهد بود در بیماران استاز اهمیت زیادی برخوردار 

طور به ی باید تمرینات مخصوصتقویت شده باشد. برای این منظور که اثر کند 

     از جمله این تمرینات تقویت و فعال سازی نیروی آتیوتی است. .شودانجام مرتب 
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  آتیوتیفعال سازی 

(authyoti) 
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   آتیوتیفعال سازي 

 

 

که ما در اینجا  روشها و فنون زیادی در وناکی برای فعال سازی آتیوتی وجود دارد

 آموزش می دهیم.را یکی از ساده ترین و عمومی ترین روشهای 

، اجرای صحیح تمرینات عملی و ذهنی و داشتن انضباط در انجام برنامه هاداشتن 

ابتدا باید چند روش تنفسی را  صبر و حوصله از شروط اصلی موفقیت شما خواهد بود.

 یاد بگیرید:
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 Ven rai  (و عمیق )تنفس آرامون رای: 

با بینی نفس عمیق و در حالی که حس آرامش و نشاط را در خود ایجاد می کنید، 

. سرعت دم شودسپس با دهان تخلیه و  بطوری که همه حجم ریه پر ،کشیدآرامی می 

از دم، باید به اندازه سرعت بو کردن یک گل خوشبو باشد و سرعت باز دم کمی بیشتر 

اول شکمتان پر شود بعد قفسه سینه، یعنی ریه ها از حین تنفس سعی کنید همچنین 

بعد آن را با  .انگار شکمتان را باد می کنیدکه شدن بکنند طوری  پایین شروع به پر

خلیه کامل بهتر است کمی خود را سرعت از طریق دهان تخلیه می کنید. به منظور ت

 .اله کنید و شکمتان را منقبض نماییدمچ
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ven ammist تنفس سریع و عمیق(:  ون آمیست( 

در این مدل نفس کشیدن دم و باز دم هر دو با دهن صورت می گیرد. لبها را به 

با سرعت زیاد نفس می حالت غنچه درآورده و شبیه کسی که نوك زبانش سوخته 

به نوك زبانتان می دمید تا هوا در اثر برخورد با نوك زبان گرم و مرطوب شده  و کشید

که بتوان همه حجم ریه سرعت نفس کشیدن باید به حدی باشد شود. نخشک  گلویتان

  را پر و خالی کرد. 
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 آتیوتیفعال سازی 

در یک محیط آرام و بی صدا به راحت ترین حالت ممکنه برای شروع این تمرین 

نفس بیست مرتبه به روش ون آمیست  و در حالی که چشمهایتان را بستید بشینید

  بکشید.

ن نقطه هماو از  شودوارد می آتیوتیی هوا از نقطهکه تخیل کنید در حین نفس 

انگشتتان را به نقطه آتیوتی گذاشته و  ،برای راحتی تخیلاوایل شود. خارج  می نیز

در حین  ،ر این نقطه را حس کنیدتفشار دهید. این کار باعث می شود تا شما راحت

 تخیل کنید. از نقطه آتیوتی هوا را و خروج خنکی ورود بتوانید حتی باید نفس کشیدن 
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نفس می کشید سپس بدون مکث و در ادامه بیست آمیست به روش ون بیست بار 

ون "یادتان باشد که نباید بین تمرین تنفسی  ،می کشیدنفس بار به روش ون رای 

ی هوا از نقطهکه تخیل کنید . در حین نفس کشیدن مکث کنید "ون رای"و  "آمیست

  شود.ن نقطه خارج  میهماوارد  و از  آتیوتی

بار آمیست و بیست ون تنفس  باربا تناوب بیست روزی نیم ساعت این تمرین را 

در این تمرین تخیل ذهنی بسیار مهم است و در واقع  .انجام بدهیدون رای  تنفس

. همزمان با تخیل ورود و خروج هوا از آتیوتی اساس فعال سازی آتیوتی می باشد

وجود دارد. که در هنگام نفس کشیدن کوچک ، ذغالی آتیوتیی نقطهاحساس کنید در 

 شود. ور میشعله
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و گرمای آن را حس کنید.  با چشمان بسته ببینیدآن را  شدن ورشعلهباید بتوانید 

نور شعله را بنفش تصور کنید که لحظه به لحظه با شعله ور شدن ذغال، مثل هاله ای 

 .می گیردتمام بدنتان را دربر بزرگ و بزرگتر می شود تا حدی که در پایان تمرین 

 

شادی، و حس  باشد 00در طول تمرین ذهنتان ساکت و تهی از گفتگوی درونیباید 

ماه  8الی  6 هر روز و به مدت این تمرین را .باشدبه درونتان حاکم مهربانی و سرحالی 

بطور پیوسته انجام بدهید تا بحدی که قادر باشید به صورت بینایی و لامسه ای تصویر 

 سازی بالا را واقعی حس کنید. 

هدایت یتان به دستهارا این انرژی کسب این مهارت باید بتوانید با تخیلتان از بعد 

در یک فضای مالامال از انرژی نشسته اید و با هر نفس طوری که احساس کنید  .کنید

وارد بدن می کنید و با هر تخلیه آن را از کف دستتان  کشیدنتان انرژی را از راه آتیوتی

   .دخارج می کنی

                                                 
11

 مکالمه درونی با خود 
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چگونه نیرو درمانی کنیم؟
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 کنیمچگونه نیرو درمانی 

 

 شرايط يك درمانگر

  :انسان را قادر به درمانگری می کند سه شرط اصلیاساتید کهن به اعتقاد 

 تصویر سازی کامل موضع بیماری .0

نیروی آتیوتی و کسب توانایی لمس کردن اشیا از راه دور به واسطه فعال سازی  .2

 آتیوتی )از فاصله چند اینچی(

 سلامت روحی و روانی .3

کسی اگر ه است و تزمینه وابستبهر او در این سه مهارت یک درمانگر به میزان اثر و 

  است. تلقینیدرمان او از نوع  قطعاکند می یگراین سه شرط درمان داشتن بدون
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 تصویر سازی کامل موضع بیماری 

است. یعنی  نیرودرمانی تصویرسازی کامل موضع بیماریشروط  یکی از اساسی ترین

و هر چیزی را می تواند بطور  ای داردیک درمانگر قدرت تصویرسازی ذهنی خارق العاده

وضوح تصاویر به اندازه خود واقعی به طوری که  کاملا واضح در ذهن خود تداعی کند

 .آن شی است

ابتدا حفظ باید  دست پیدا کنید برای اینکه شما بتوانید به این نوع از تصویرسازی

ای که روز به هر شیء یا فرد یا منظرهطول در تصویر را باد بگیرید. برای این کار 

خواهید دید به  .نگاه کنید و سریع چشمانتان را ببندید، برای مدت کوتاهی خواستید

ی کسری از ثانیه تصویر همانند هنگامی که چشمتان باز است جلوی چشمتان اندازه

به محض اینکه تصویر از بین رفت، دوباره  .شودد محو میولی زو باقی می ماند.

چند لحظه نگاه کنید و دوباره چشمانتان را ببندید. بهتر است  ،چشمانتان را باز کنید

( استهم بسیار مفید  برای درمانهایی از آناتومی بدن )که روی اشیاء یا بر روی عکس

-تری میکه تصویر مدت طولانی کنید خواهید دیدبه مرور که تمرین می تمرین کنید.

 ماند. 

خواهید درمانگر قابلی باشید، باید ی مهمی که وجود دارد این است که اگر مینکته

می عضوی را که در موقع درمان بتوانید  زیرا بایدبا تمام آناتومی بدن آشنا باشید. 



54 |      

بهتر است  پس. نماییدتصویرسازی  جزئیبه صورت در ذهنتان درمان کنید خواهید 

 تمرین کنید.  آنهاروی  دقیقه 20 روزانههایی از آناتومی بدن را تهیه کنید و عکس

نیز ی که سروکار دارید اهر تصویر یا منظره بادر طول روز این تمرین را می توانید 

 .تمرین کنیدبرای بالا رفتن توانایی حفظ تصویر می توانید با روزنامه نیز . انجام بدهید

خش از روزنامه را برای چند لحظه نگاه کنید سپس با بستن به این صورت که یک ب

به این تمرین حفظ تصویر گفته می  بخوانید.در ذهنتان سعی کنید آن را  سریع چشم

 .شود که مقدمه تصویرسازی می باشد

 تصویرسازی 

حفظ تصویر به  شما درتفاوت این بخش از تمرین با حفظ تصویر در این است که 

این تمرین یک شئ نگاه می کردید سپس تصویر آن را در ذهن نگه می داشتید اما در 

های داخلی اندام کنید مثلاًی میو سع بندیدچشمانتان را میشما بدون نگاه به چیزی 

کامل و واضح  بطوری که آن رارا تصویر سازی کنید،  ، معده و...........بدنتان مثل کبد

ید، این ها کار کردتصویر مفاصل و اندامروی حفظ چون قبلاً  در واقع. ببینید

 تصویرسازی راحت است. 

  .قلب و مغز را تصویرسازی کنیدنباید  هدر این مرحل :توجه



55 |      

، بهتر. ولی به مرور باشدنامفهوم  کمییا مات تصویرسازی ممکن است در اوایل 

خواهد شد. فراموش نکنید که در طول روز هنوز باید روی حفظ تر تر و شفافواضح

 تصویر کار کنید. 

، پنجاه مرتبه صویر سازی در یک حالت راحت نشسته چشمهایتان را ببندیدبرای ت

 تنفس ون رای بکشید و بعد برای چند لحظه فکرتان را از همه چیز خالی کنید سپس

اوایل به کلیات . خلق کنیدیکی از اعضای بدن را با جزئیات در ذهنتان سعی کنید 

به جزئیات تصویر توجه داشته باشید اما به مرور که مهارت بیشتری بدست میآورید 

 توجه کنید. تصاویر زیر مثالهای از مراحل تصویر سازی هستند.نیز تصویر 
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را  درمانگرنیروی و نحوه تاثیر جهت  اساتید کهن در وناکی اعتقاد داشتند که

خاصی تصویرسازی در درمانگری از اهمیت بنابراین  .کندهدایت میاو تصویرسازی 

 برخوردار است.

تصاویر واضح و شفاف  و پایدار نگه داشتن بعد از اینکه مهارت کافی را در ساختن

م تصویرسازی را باید شروع کنید. در این مدل تصویر پیدا کردید، مرحله دوذهنی 

در حالی که به یک عضو سازی کنید یعنی با چشمان باز تصاویرشما باید بتوانید سازی 

ایی آن را تخیل کنید، انگار چشم شما دارای توان داخلی بدن نگاه می کنید جزئیات

. یا در حالی که به یک دیدن زیر پوست، رگها، عصبها و حتی ساختار سلولی آن است

درخت یا یک شاخه گل نگاه می کنید بتوانید جزئیات آن را در روی خود شی 

تصویرسازی کنید. این توانایی به شما این امکان را می دهد که با چشمان باز در حالی 

آن را نیز ببینید و با انتقال نیروی موضع درد یا بیماری نگاه می کنید، درون به که 

 ود شفا یافتن و درمان شدن آن را تخیل کنید.درمانگر خ
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 فعال سازی لامسه -تمرین نهایی

 سازی لامسه است. تمرین فعالبخش تمرینات،  آخرین

 فعال سازی آتیوتی را انجام بدهیددقیقه تمرین ده در این مرحله ابتدا به مدت 

در حالی که با چشمان باز جزئیات نیروی آتیوتی را به دستانتان منتقل نمایید. سپس 

سعی کنید با هاله ای که نیروی آتیوتی دور عضو بیمار یا یک شی را تخیل می کنید 

شی یا عضو بیمار را لمس کنید بدون آنکه دستتان بطور  می کنددستتان ایجاد 

 .مستقیم به آن برخورد کند

در این مرحله تغییراتی را که می خواهید در درون شی یا عضو بدهید تصویرسازی 

 سعی کنید با نیروی آتیوتی آنچه را که بصورت تصویرسازی میآن زمان با کنید و هم

سالم شدن یا تغییر تخیلات خود را با لامسه حس کنید و یعنی  .لمس کنید بینید

این تمرین بیشتر به  بینید. کرده ولمس شکل پیدا کردن جزئیات درونی شی را 

 تخیلات لمسی شبیه است.

به مدت شش ماه انجام دقیقه و  30در حالت عادی باید حداقل روزانه این تمرین 

 شود.
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 پس بطور خلاصه تمرینات زیر را مطابق جدول انجام می دهید:

 

 فعال سازی آتیوتی

 تا نفس ون آمیست 20

به  تا نفس ون رای 20

 صورت متناوب

20 

 دقیقه

 6بین 

 8الی 

 ماه

 

حفظ تصویر همراه با فعال 

 سازی آتیوتی

تا نفس ون رای در اول  20

 و آخر برنامه.

در طول برنامه نفس ون 

 آمیست

 

20 

 دقیقه

 3بین 

 9الی 

 ماه

 

تصویرسازی همراه با فعال 

 سازی آتیوتی

تا نفس ون رای در اول  20

 و آخر برنامه.

برنامه نفس ون در طول 

 آمیست

 

20 

 دقیقه 

 3بین 

 9الی 

 ماه

فعال سازی لامسه همراه با 

 فعال سازی آتیوتی

 تا نفس ون آمیست 20

 تا نفس ون رای 20

20 

 دقیقه

شش 

 ماه

 

بعد از آنکه مهارت کافی را در تصویرسازی با چشم باز همراه با فعالسازی آتیوتی 

  .درمانگری بشویدبدست آوردید شما می توانید وارد مرحله 
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 درمانگری
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 درمانگري

داشته بیماری  از بیمار واطلاعات کاملی باید قبل از اینکه درمان را شروع کنید 

 ی از آن کمک بگیرید. تا بتوانید در تصویرساز باشید

و با نفسهای عمیق آتیوتی تان دقیقه ذهنتان را خالی کنید  20تا  00ابتدا بین 

سپس در حالی که با چشمان باز به موضع بیماری نگاه می کنید و را فعال کنید 

. بهتر نزدیک کنیدبیمار دستتان را به پوست درون آن را تصویرسازی می کنید 

و در طول درمان به آرامی  کشیده باشدتترین حالت ممکنه دراز است بیمار در راح

به شکل هاله ای بنفش رنگ  نیروی آتیوتی را. در حالی که ق بکشدنفسهای عمی

 بهنیروی ورود دهید سعی کنید باز دستتان به موضع بیماری انتقال ببیند آن را می 

 قبلا انجام می دادید عضو بیمار رارا ببینید و مثل تمرینی که بافتهای آسیب دیده 
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مثل میدان مغناطیسی که کنید که نیروی شما  سپس تخیل .کنید لمسبا نیرو 

قرار ، بافتها و سلولهای آسیب دیده را تحت تاثیر براده های آهن را حرکت می دهد

  احیا می کند. آنها را داده و

فرآیند لمس کنید و با تصویرسازی  عضو بیمار رابهبود یافتن شما باید بتوانید 

داشتن حس محبت و آرامش برای یک درمانگر کمک بسیار  ببینید.را آن بهبودی 

  . همینطور ایمان و اطمینان به تاثیر درمان.بزرگی خواهد بود

مدت درمان به بیمار و بیماری مربوط می شود. ولی به ندرت در یک جلسه 

درمانی نباید بیشتر از جلسات نیرو فاصله زمانی بین بهبودی کامل حاصل می شود. 

دقیقه  40الی  30و هر جلسه درمان بین  و کمتر از یک روز باشد یک هفته باشد

 باشد.

بطور  .درمانی برای درمان همه نوع آسیب دیده گی و بیماری بکار نمی رودنیرو 

مثال برای دیسک کمر حاد، در رفتگی مفاصل، پارگی تاندون یا زردپی، عقب مانده 

از نیرو درمانی عفونتهای شدید آب مروارید چشم و  پوکی استخوان،گی ذهنی، 

و از نیرو درمانی  باید به روشهای درمانی دیگر متوسل شد ود نمی کنناستفاده 

 بعنوان درمان کمکی استفاده کرد.
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 هاله يا 

 پیله درخشان
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 مقدمه

اطراف سر بعضی از تصاویر وقتی به نقاشی های عهد باستان نگاه می کنیم در 

هاله های نورانی را می بینیم که نشان دهنده قدمت اعتقاد بشر به وجود هاله در 

اطراف بدن است. در اکثر این مدل نقاشی های، هاله در اطراف سر کسانی کشیده 

شده که از نظر جایگاه اجتماعی نقش معنویی را به عهده داشتند یعنی قدیسان و 

 عی مقدس شمرده می شدند.افرادی که به نو

بصورت افسانه هایی سینه به سینه به ما  آنچه که از تاریخ اساتید کهن وناکی

رسیده حاکی از آن است که نوع زندگی مردمان کهن به شکلی بوده که ناخواسته 

به ماهیت این نیروهایی را در آنها پرورش می داده است که به دلیل عدم آگاهی آنها 
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نسبت می دادند. هاله بینی یکی از همین توانائیها  02ماوراءالطبیعه نیروها آن را به

 است.

 

 

در زمانهای قدیم شکارچیان مجبور بودند برای استتار خود گاها ساعتها بی 

 حرکت و ساکت در گوشه ای به شکار خود خیره بشوند، 

                                                 
12

 هر آنچه که از قوانین شناخته شده فیزیکی طبعیت نکند. 
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مکن با نگاه غیر مستقیم م ،شبهنگام این نوع خیره گی در هنگام غروب یا در 

بود زیرا در این مدل نگاه کردن تصویر در اطراف شبکیه که دارای سلولهای حساس 

تر هستند تشکیل می شود و دید بیشتری را برای دیدن نورهای ضعیف بوجود می 

و تمرکز ذهن باعث می شد که بطور  03آورد. این نوع نگاه همراه با سکوت درونی

ناخواسته چشمان آنها قدرتی را بدست آورد که قادر باشند توده های نورانی اطراف 

 بدن موجود زنده را ببینند. 

 

دقت مردان کهن در این توده های نورانی باعث شد که آنها متوجه تغییرات 

ی در انسانها بشوند معنا داری در رنگ، شدت روشنایی و حجم این توده های نوران

                                                 
13

 مواره در درون انسانها وجود دارد.خاموش کردن گفتگوی درونی که ه 
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جسمی آنها در ارتباط بود. یعنی با تغییر خلق که به نوعی با حالات روحی، روانی و 

 و خو و فیزیولوژی بدن پرامترهای هاله یک شخص تغییر می کرد. 

تحقیق و بررسی بر روی این یافته موجب شکل گیری روشهایی شد که اساتید 

قوتهای او بیماریها، ضعفها و  انسانکهن را قادر ساخت تا با نگاه به هاله اطراف بدن 

را تشخیص بدهند. و این سرآغازی بود برای کشفیات اساتید کهن از ماهیت پنهان 

 ف. آدمی و شکل گیری باورها و اعتقادات مختل

 

، به ارتباط معنادار هاله با رفتارها و احساسات انسان به واسطه دیدن این اساتید

هستی از فهمیدند کشف حقایقی درباره جهان هستی نائل شدند. از جمله اینکه 

در ردیابی و آنها . ندسته انرژیاز تارهای شبیه های انرژی تشکیل شده که میدان
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جستجوی سرچشمه حیات و آگاهی با حوزه بسیار مقتدر، آگاه و بیکرانی مواجه 

تنها همچنین آنها کشف کردند که . موجودات بودشدند که سرمنشث آگاهی و حیات 

های انرژی هستی در دسترس آگاهی بشر است که این بخش اندکی از کل میدان

، به بخش کوچکتر و انهاانس های زندگی روزمرهقسمت کوچک نیز در اثر محدودیت

را انسانی کامل  یانسان امروزاساتید وناکی  از این رو. شده استل یبدتناچیزتری 

د که در اثر ندانمیو ماورائی های سحر آمیز د، بلکه او را موجودی با قابلیتدانننمی

تبدیل به موجودی ضعیف، محدود، ، بعدی و تک غلط هایشاز آموز قلیدو ت تربیت

برای او و اسیر در بندهای خود ساخته شده است که زندگی رقت باری را تکراری 

 . بوجود آورده است

واقعی تواند به خوشبختی و کمال انسان تنها در حالتی می وناکیدیدگاه  زا

های درونی خود را بازیافته و از حداکثر ظرفیت خود برای که قابلیت دست پیدا کند

 ده کند. تنها در آن زمان است که انسان ازجهشی به سوی تکامل آگاهی استفا

-مند میمیراث شگفت انگیزی که بالقوه در اختیار دارد اما از آن بی خبر است، بهره

 شود. 

انسان موجودی است با ماهیت انرژی که علاوه بر جسم اساتید کهن  به اعتقاد

نیز هست. ، دارای کالبد انرژیک او را تشکیل می دهدمادی اش که زندگی ظاهری 

بر گرفته است که  او را دراز انرژی  یهای انرژی به شکل گوی درخشاناین میدان

 .هاله نامیده می شود
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 هاله 

با وجود مقاومت علم در برابر اینگونه تفکرات اما شاهد آن هستیم که با توجه 

دیدگاههای به کشفیات اخیر علم مجبور به پذیرش و تسلیم در برابر بعضی از این 

 اساتید کهن شده است. هاله اطراف بدن از جمله همین کشفیات است.

نام کرلیان روشی را برای عکس برداری از هاله های فردی به  0939در سال 

اطراف بدن موجودات ابداع کرد که به نام خودش هم نامگذاری شد. این روش 

را  موجودات زنده و حتی اجسامی انرژی انسان و سایر حوزهعکس برداری قادر بود 

 کند. ثبت
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 پرفرکانس –برای عکس برداری در این روش به یک میدان الکتریکی پرولتاژ 

 نیاز است.

 

بلکه در اطراف جانوران و گیاهان نیز  این هاله نه تنها در اطراف بدن انسان

 میو میزان سلامت تغییر  های ثبت شده در آن بر حسب حالتوجود دارد و طرح

های متعددی در این زمینه با قابلیتهای بیشتر و دقیقتر  پس از کرلیان دستگاه د.کن

ای  های پیشرفته از دستگاه Aura Video Systemیا AVSو GDV ساخته شد.

که در همین زمینه ساخته شده و با استفاده از تکنولوژی بازخورد  ندسته

قابلیت عکسبرداری و تفسیر هاله نورانی   (Bio-Feedback Technology)زیستی

د، و بر اساس آن اطلاعات کاملی را در سطوح مختلف جسمی، روانی و نانسان را دار

 دهد.  قرار می  روحی از شخص در اختیار

از دیدگاه وناکی دو گونه هاله وجود دارد: هاله ای که با تمرین دادن چشم قابل 

دیدن نیست و برای دیدن آن باید یک انسان  دیدن است و هاله ای که با چشم قابل

در حالتهای ادراکی خاص قابل ادراك است. هاله نوع اول  ود وبی عیب و نقص ب

همان هاله ای است که قابلیت عکس برداری را دارد و ما در این کتاب در خصوص 

 هاله نوع اول توضیح خواهیم داد.
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ده ای آن را تشعشعات در خصوص منشا هاله بحث های زیادی وجود دارد. ع

حرارتی ناشی از فعالیتهای بیولوژیکی بدن می دانند و عده ای دیگر آن را میدانی از 

 انرژی ناشناخته تعبیر می کنند که شکل جسم انسان نشات گرفته از آن است. 

از دیدگاه وناکی هاله میدانی از انرژی است که همه موجودات را در برگرفته   

است. زنده بودن و آگاهی داشتن محصول این میدان است و جسم ما بسان ماشینی 

فقط شرایط ظهور آگاهی را در محیط مادی فراهم کرده است. طبق این اعتقاد 

مه و همه توسط شعور و شکل ظاهری جسم ما، توانایی ها و نیازهای جسمی ما ه

آگاهی تعیین شده اند. در واقع هاله را مثل قالبی می دانند که جسم از روی آن 

 ساخته شده است. 

 

هاله نوع اول مثل آهن ربایی ذرات مادی را در خود اسیر کرده و جسم ما را 

 بوجود آورده است. و هاله نوع دوم سایه ای از الگوهای هاله اول است که در نتیجه

فعالیتهای فیزیولوژی بدن بوجود می آید. لذا انسان سالم قطعا هاله نوع دوم سالمی 
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را در هاله نیز دارد و هر گونه نارسائی در عمل کرد جسم تغییرات قابل مشاهده ای 

 بوجود می آورد.

شخصیت انسان از نظر فیزیولوژیکی نوعی ساختار و شکل آرایش ذرات سازنده 

گفتیم این ذرات بر اساس الگویی که هاله ایجاد می کند در بدن است. همانطور که 

کنار هم نظم می گیرند لذا از روی هاله هر شخص می توان به شخصیت و سلامت 

انسان قادر است با ممارست و تمرین هاله نوع دوم روانی او پی برد. چشم -جسمی

می بینیم یا  ما با چشمآنچه در حالت عادی را ببیند. از نظر اساتید کهن وناکی 

از کل واقعیت است که  ناچیزیکنیم تمام واقعیت نیست، بلکه قسمت ادراك می

بعضی از تواند انسان میطبق این اعتقاد عادت به گزینش آن دارد.  چشم ما

چشمها کند، توسط  ادراك توانددیگر واقعیت را که در شرایط عادی نمی هایبخش

 . ببیند

نها اعتقاد داشتند که موجودات زنده ارگانیک )مادی( بخش کوچکی از آ

موجودات زنده را تشکیل می دهند. در واقع هاله موجودات ارگانیک این قابلیت را 

دارد که روی ماده اثر بگذارد و ماده را در اختیار بگیرد و به این ترتیب دنیا را با 

 عینک ماده نظاره کند. 

ا می توان موجودات غیر مادی را هم مشاهده کرد. البته با تمرین دادن چشمه

 وضوح این دیدن به میزان تبهر شخص بستگی دارد.
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از نظر علمی هر حسی ناشی از یک تغییر فیزیولوژیکی و شیمیایی در بدن است 

بطوری که اگر ما قادر به عکس برداری از ذرات سازنده بدن بودیم می توانستیم 

فیزیکی و شیمیایی در بدن تعریف کنیم اما از دیدگاه برای هر حس یک الگوی 

وناکی این احساسها هستند که با ماهیت غیر مادی سبب تغییر فیزیکی و شیمیایی 

در بدن می شوند یعنی هر حسی مثل میدان منحصر به فردی از انرژی عمل می 

 کند که برای ظهور در دنیای مادی الگوی خاصی را در بدن ایجاد می کند. 

دون در نظر گرفتن تفاوتهای میان دو دیدگاه نتیجه ای که از هر دو دیدگاه می ب

توان گرفت این است که هر حسی که بر ما حاکم باشد یا هر ناهنجاری که در بدن 

ما وجود داشته باشد قابل تشخیص از طریق دیدن هاله است و در هر حالت جسمی 

می کند. بنابراین با هاله بینی می  و روانی رنگ، اندازه و شدت درخشش هاله تغییر

 توان به شخصیت افراد نیز پی برد.
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 هاله، شخصیت، بیماری 
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رنگی دیدن یکی از توانایی های ذهن است که برای تفکیک بین طول موج  

. در واقع رنگها نشانه ای از نوع، 04های مختلف نور از برچسب رنگ استفاده می کند

هستند از این رو رنگ هاله هر شخص میزان و شدت انرژی  شدت و میزان انرژی

حیاتی او را به نمایش می گذارد. اینکه توزیع رنگ در هاله چونه باشد به شخصیت 

و روح فرد وابسته است لذا با تفسیر رنگ هاله می توان به کلیات شخصیتی یک فرد 

 پی برد.

 :رنگ هاله ها

است. البته بر حسب اینکه تمام در هاله هر رنگی نشانه یک حس و شخصیت 

 هاله یا بخشی از آن رنگی باشد تفسیرها متفاوت است.

 تفسیر رنگها:

رنگ اصلی تقسیم می شود: سفید مات، سبز، سفید و روشن،  7رنگ هاله به 

 زرد، قرمز، فیلی یا نقره ای، آبی و سرمه ای

 سفید مات نشانه کنجکاوی، محبت و درك دیگران است. -

 اعتقاد، لجاجت، اعتماد به نفس و خود محوری است.سبز نشانه  -

شت و مهربانی و حمایت وشن نشانه وفاداری، محبت طلبی، گذسفید ر -

 طلبی است.

                                                 
14

 دنیای درونی  
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زرد نشانه رهبری، جلب توجه، خودنمایی و درخشنده گی، منزجر از انتقاد  -

 و پر انرژیست.

 انتقام است. وقرمز نشانه شوخ طبعی، هوس بازی، کینه  -

  نگ، میزان و شدت هر رنگ و جایگاه هر رنگ در هالهجایگاه هر ر

 رنگ سفید:

را مجموع همه رنگها می دانند و اعتقاد دارند وقتی در  سفید رنگدر وناکی 

شخصی همه حسها به تعادل رسیده باشد هاله سفیدی خواهد داشت. این رنگ 

دارند سفید افرادی که رنگ هاله برای ، استعلامت پاکی، خلوص و راستی 

این  .از جایگاه خاصی برخوردار است متافیزیکیروحانیت، معنویت، و اندیشه های 

، اما گرایش به سکوت دارند. کارکرد ذهنی علاقه مند به آواز و موسیقی هستند افراد

حساس و آنها پیشرفته و متعالی آنها بیشتر شهودی و روحی است تا تحلیلی. 

ی خشن، شلوغ و ناهماهنگ پرهیز می کنند، سفید ها از محیط ها .شکننده هستند

زیرا تعامل و رویارویی با واقعیت فیزیکی برای آنان دشوار است. تمام اضطراب ها 

 وتنش ها، چه فیزیکی چه عاطفی یا ذهنی، تعادل درونی آنان را درهم می ریزد.

 .دهدپاك بودن و سکوت درون به آنان اتصال راستین با هستی و خدا را می

اگر ضعیف ولی ، آرام، آگاه و سرشار از صلح و صفا هستند. رویایی فراداین ا

ممکن است، دچار فقدان  ،گردندسردرگم و مبهوت می، شوند، پریشان و مضطرب

اعتماد به نفس شوند و مدام در دیگران به دنبال تثیید و اعتماد لازم باشند. 
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احساس تنهایی عاطفی حساسیت و صدمه پذیری آنها سبب می شود که از درون 

کنند. آنها ممکن است در تصمیم گیری ها احساس کنند که متزلزلند، یا آن که در 

سفید  .مورد اعتماد و اتکای به دیگران فکر کنند که ایشان، آنها را رها خواهند کرد

شفاف، تمرین های مدی تیشن و انضباط روحی را نشان می دهد که سالها دنبال 

 شده است. 

 وده سفید رنگ در هاله:معانی ت

گاهی اوقات همه نقاط هاله به یک رنگ نیست بلکه از تنوع رنگی برخوردار است 

 لذا هر رنگ در هر جایگاهی یک معنا دارد.

 :رس در اطرافسفید رنگ 

علاقمند به ملکوت ، ذهن و روح، هنر روحانی ی گستردگیهدنسفید نشان ده 

 .استشفابخشی  وو رموز عمیق زندگی 

 :چپ سفید در سمترنگ 

اگر سفیدی در سمت چپ سر باشد یعنی شخص دچار یک منطق و تحلیل  

عمیق فلسفی یا معنویست. و اگر سمت چپ بدن باشد نشانه انگیختگی 

 . احساسات بخصوص در حوزه های معنوی است
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 :تسفید در سمت راس

سمت راست  ی در ناحیه راست سر نشانه فوران درگیری احساسی است. و درسفید

بدن، نشانه نگاه تحلیل گرانه به دنیا و زندگی است. نگاهی آمیخته با حقیقت جویی 

 و حقیقت طلبی.

 ،تجمع انرژی یدنی قلب نشان دهسفید در ناحیه :بسفید در ناحیه ي قل

 در قلب است.دانش روحانی  و وجودبه سوی دیگران  ی بازقلب
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 هرنگ سبز در هال

 

اعتقاد، لجاجت، اعتماد به  کلی اگر هاله فرد به صورت تک رنگ سبز بود نشانهبطور 

 اما بستگی به موارد زیر متفاوت است. نفس و خود محوری است.

ی قلبی عاشق، طبیعتی دلسوز و صداقت سبز رنگ رشد است و نشان دهنده

زیاد برای زندگی با لذت است. سبز روشن شفاف اشتیاق شخص برای کمک به 

ی توانایی دهد. سبز زمردین نشانهیگران و اتصال به مادر طبیعت را نشان مید

سبزی که به زردی بزند،  شفاگری و عشق به مردم همراه با طبیعتی مشفق است.

شخص از تفکر  یعنی. و منافع شخصینشانگر تفکری است در خدمت سودجوئی 

کند، نه به این معنی خود برای کسب منفعت و برآوردن نیازهای خود استفاده می

 .کندیکه در راه غلط استفاد م

دهد که شخص به درمان نیاز دارد و شخصیتی زمینی سبز تیره و کدر نشان می

-نشانه حرص وطمع است. چون رنگ سبز هنگامی کدر می و و انعطاف ناپذیر دارد
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که از  ای استگریای نشانگر صفاتی از جمله حلیهای بزند. و سرمهشود که به سرمه

 روی استبداد و سلطه جویی باشد.

  ر:سبز پیرامون س

-هدف ،شخصی خوش برخورد و اجتماعی یهدنسبز شفاف و روشن نشان ده

 ی یادر یک بحران شدید رشدار است. ممکن است شخص بسیار درستک و محور

 ،تابی انرژی عاطفیی برونباشد. سبز تیره و کدر نشانه یو روح یتغییرات ذهن

 ت.ب، زود رنجی و طبیعتی عصبانی اساضطرا

 پ: سبز در سمت چ

و  در هماهنگی با دنیا دل،فردی آرام و متعا یهدنشفاف نشان ده و سبز روشن

حساس  ی فردیهدن. سبز تیره و کدر نشان دهاست (رشد و کمال)تغییرات ی آماده

 است.گوشه گیر و مضطرب ، و صدمه پذیر

 ت: سبز در سمت راس

انرژی پاك و متین، دلسوزی و شفقت،  ،شفاف، طبیعتی دوستانهسبز روشن و 

قلبی بسته که ی سبز تیره د.دهقلبی گشاده و حالت عاشقانه را نشان میدرمانگری، 

 .به خود علاقه مند است بیش از دیگران

 ب: سبز در ناحیه ي قل

گرما و ، صلح و هماهنگی ،قلبی متعادل یهدنده سبز روشن و شفاف نشان

 فرد دهد که مرکز عملکردنشان می . سبز زمردیناست احساس راحتی ،ادراك
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را به سماوات  او توانند مهربانی و اتصال قویاست و بدین وسیله دیگران می شقلب

، انباشته شدن ی انسداد در ناحیه قلباحساس کنند. سبز تیره و کدر نشان دهنده

 ی است.زا در قلب و داشتن روابط غیر طبیععواطف تنش
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 زقرم رنگ

 

ی او غالب است فردی شهوانی، پرشور، با اراده،  هاله شخصی که این رنگ در

 .است ایو کینه گینگاها خشم

کند. و این زمانی که سوخت و ساز بدن بالا برود، دمای بدن افزایش پیدا می

در  .است بدنهای شیمیایی ان واکنشزش دما یک عامل برای بالا رفتن میافزای

خورد را صرف رسد، بدن آنچه که فرد میزمانی که مواد غذایی کمی به بدن می

ین کمترین حد دما را تولید اکند، بنابرسازی غذایی میمرمت خود و صرف ذخیره

کند. یا زمانی که شما آرامش دارید، بدن در کمترین حالت تنش و فعل و می

کند. اما دن در این حالت هم کاهش پیدا میانفعالات خود است، لذا میزان دمای ب

های مشابه زمانی که انسان دچار هیجانات احساسی، غریزی، نفسانی، و یا صفت

دیگری شود یا حتی دچار درگیری ذهنی باشد، فعل و انفعالات داخل بدن با یک 
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شود. انرژی فعالیت شدید بدنی مساوی است و باعث تولید حرارت بالا در بدن می

، بالا رفتن این هورمون می شود جنسیمیزان هورمون  باعث افزایشی در بدن اضاف

شود. در این حالت تر شدن فرد میها و آقایان باعث پرخاشگری و خشندر خانم

کند. به همین کند و دمای بدن نیز افزایش پیدا میفعالیت بدنی بالاتری پیدا می

مادیات، هیجانات نفسانی و یا  گر به تمایل شدیدتر بهدلیل رنگ قرمز، اشاره

 هیجاناتی که فقط در راستای غرایز هستند است.

جنسی و میل شدیدی به  نشانه نیرویقرمز توانیم بگوییم هاله بطور کلی می

دوست دارند از لحاظ جسمانی و عاطفی برانگیخته شوند چنین افرادی . استزندگی 

دیگران نیز هستند. امیال آنها، آنها را و به همان اندازه دوستدار برانگیخته کردن 

رنگ قرمز اشاره به انرژی زیاد و شور و هیجان و تحرك دارد. به خاطر راند. می

 شوند. همین شور و اشتیاق رهبران خوبی می

ها دوست دارند که بهترین باشند و تا وقتی که همه چیز خوب پیش برود، آن

رند و خوشبین و وفادارند. ولی اگر در مسیر ی تلاش برای دستیابی به آن را دااراده

شوند، در مطلوب پیش نروند و ضعیف بشوند، زود خسته و کلافه و خشمگین  می

خواهند گر هستند و دائماً میجو، پرتوقع، غضبناك و تحمیلاین حالت، آنها ستیزه

ب کنند. به روحانیت و مذهمرکز توجه باشند و به راحتی و بدون توجه توهین می

کنند. در ی مسایل برخورد میی چندانی ندارند و مادیگرایانه و زمینی با همهعلاقه

دارشان در پروا هستند، و به خاطر رفتار شوخ و مردمروابط اجتماعی راحت و بی
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ها در مرکز توجه قرار دارند. ولی در ابراز احساسات عمیق درونی غالباً دچار جمع

 شوند.مشکل می

ی رنجش و  ی شهوت، قرمز مات نشانه آلبالویی( نشانه مایل بهقرمز تیره )مت

قرمز تیره و کدر، نشان دهنده ی اضطراب یا انرژی عصبی . ناخشنودی است

  تواند نماد ناخوشی باشد.نامتعادل است و می

اگر آن رنگ درخشان و روشن  های هالهلازم به ذکر است که در تمامی رنگ

های جنبههای مثبت آن رنگ و اگر تیره و کدر باشد بیشتر به باشد بیشتر به جنبه

ی تحریک  از لحاظ بیماریهای جسمی، قرمز اغلب نشانهمنفی آن رنگ اشاره دارد. 

 .التهاب در آن ناحیه است بیش از حد یا

 سر: قرمز پیرامون 

، استقلال، لذت از انرژی مثبت، قدرت یهنشان در اطراف سر شفاف و قرمز روشن

قرمز تیره  است.اعتماد به نفس  وی ایتوانبارز بودن اندیشه های نفسانی،  زندگی،

 دور سر اضطراب عاطفی، ناصبوری و عدم آرامش درون را نشان می دهد.

 پ: قرمز در سمت چ

قدرت  ،حرکت به سمت فعالیت ،ارتقاء قدرت جسمانی هقرمز شفاف روشن نشان

. قرمز تیره و کدر ی استسخت کوش و عزم و اراده ق،هیجان و اشتیا ،درونی زیاد

خشم و ناکامی  و ی اضطرابی است که ممکن است در پیش رو باشدنشان دهنده

 است
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 ت: قرمز در سمت راس

از  و لحاظ جسمانی فعالاز  ق،گرا و مشتاطبیعت برون نشانگر قرمز روشن شفاف

 ،ی زیاده خواهیدهنده قرمز تیره و کدر نشاناست.  لحاظ جنسی جذاب و پرتوان

 است.ناخوشی  وب اضطرا ،فشار عاطفی

 ب: قرمز در ناحیه ي قل

لذت و  ،ی جریان راحت انرژی حیاتیقرمز شفاف روشن در قلب نشان دهنده

ی کدر نشان دهندهو مرکز ایمنی است. قرمز تیره  تعادلی و انعطاف پذیر ،شادابی

از یک بیماری جسمانی، فرد ممکن است  .ایمنی پایین است ،انرژی قلبی ضعیف

 ببرد.اضطراب ذهنی، غم، نگرانی یا یک قلب شکسته رنج 

 

 صورتیرنگ 

ها شود آن هوسترکیبی است از رنگ سفید و قرمز، گویی سفیدی باعث می 

ی عشق، عاطفه، مصاحبت، تر شوند. به علاوه صورتی نشانهرنگتر و کمکمی ملایم

صورتی گرم یا سرخ فام، عاطفه و از خود گذشتگی  ایی است.یگانگی و علاقه به زیب

ی ناپختگی، وابستگی و نیازمندی تواند نشانهدهد. صورتی کدر میواقعی را نشان می

 باشد.
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 در هاله زردرنگ 

 

نشانه رهبری، جلب توجه، خودنمایی و درخشنده گی، خالص در هاله زرد رنگ 

 انرژیست.منزجر از انتقاد و پر 

زرد خالص نشانگر تفکر و خرد است، وفور رنگ زرد در هاله نشانه یک فرد رنگ 

همچنین به تمجید دوستی دلالت دارد. افرادی با هاله زرد از انتقاد  اندیشمند است،

زرد تیره و کدر نشان دهنده ی حالت عصبی عاشق ستوده شدن هستند. گریزانند و 

به خود محوری یا وسواس منتهی می  اغلب این خصوصیاتبا تفکر غیر روشن است. 

  شود.

ی شدید ذهنی و عدم تعادل ی مشغلهتواند نشان دهندهرنگ زرد ناخالص می

فکری باشد. البته بستگی دارد که با چه رنگی عجین باشد که این عجین بودن ناظر 

 .بر صفات مربوط به آنهاست



88 |      

 زرد پیرامون سر:

نشانگر تفکر و  شود. این رنگ می بطور خیلی شایع در اطراف سر مردم دیده

است، و وفور رنگ زرد  بودن طبع گرم و خوش برخورد، های روشن زیادایده، خرد

ی شادی  تواند نشانه رنگ همچنین می ی یک فرد اندیشمند است. این در هاله نشانه

ی  تواند نشان دهنده می و سرزندگی، یا خلق و خوی شاد باشد. زرد ناخالص

متعصب یا  ذهنی و عدم تعادل فکری، یا شخصی با ذهن بسته،ی شدید  مشغله

فکر  ،زرد تیره و کدر علامت انسداد یا انعطاف ناپذیری در تفکر .خرده گیر باشد

 سردرد نیز باشد. یو ممکن است نشانه استب، اضطرایا  یمشغول

  :زرد در سمت چپ

 حرکت به یدهندهشود، نشان رد روشن شفاف که از سمت چپ تابیده میز

لذت و  ذهن،تمرکز  ،برای عملکردی مؤثر، شخصیت قدرتمند سمت مرکز قدرت

ی شخصیت بازدارنده با . زرد تیره و کدر در این ناحیه نشان دهندهاستراحتی 

بسیار مشغول و ن ذه ات،علایق افراطی به قوانین و مقرر ،گراهای کمالگرایش

 خواب است.اختلال در 

 

  زرد در سمت راست:

شخصیت قدرتمند با تابندگی و درخشش  یدهندهزرد روشن و شفاف نشان 

ی . زرد تیره و کدر نشان دهندهاست ابیشاد در مورد خود و مثبتتفکر  ر، بسیا
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درد آشکار نگرانی از یک  وبه یک خستگی فیزیکی  ، ابتلااضطراب عاطفی و ذهنی

 .دن استدر ب

  :زرد در ناحیه قلب

از قلب حس هوشمندی و قدرت  ی تابانیدندهندهزرد روشن و شفاف نشان 

این برای به نتیجه رساندن یک هدف واحد بسیار مؤثر است، اما عملاً برای  است.

را مسدود کند و  "قلب"خود مدتی طولانی، این خطر وجود دارد که این انرژی، 

مدت طولانی  ی وجودهدهندرا قطع نماید. زرد تیره و کدر نشان  یجریان عاطف

و بستن تعمدی ناحیه قلب به علت  ،سیستم ایمنی ضعیف ،فرکانس زرد در قلب

 است.خشم، درد یا سوء تفاهم 

 

 رنگ طلايی

توانید ببینید. رنگ طلایی خالص واقعاً مانند طلا این رنگ را شما به ندرت می

شبه اساتید یعنی ی قدرتی عظیم است. اغلب اساتید یا زند و نشان دهندهبرق می

 قدرت،ی افرادی که نزدیک به استاد شدن هستند این رنگ هاله را دارند. نشانه

)هارمونی( است. طلایی  ، از خودگذشتگی، الهام بخشی، هماهنگیمعنوی پیشرفت

 رنگی الهی است.
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 هرنگ نارنجی در هال

 
06 

نارنجی ترکیب قرمز و زرد  .ی انرژیهای عاطفی و مبتکرانه استنارنجی نشانه

است. قرمز، انرژی تحرك و پویایی است در حالی که زرد هوشمندی و تمرکز شفاف 

نارنجی روشن، رنگ خلاقیت و اعتماد به نفس بوده و بیانگر شخصیت قوی ت. اس

و قلبی گرم و دلسوز دارد. نارنجی تیره و کدر به این  استجذاب است. برای دیگران 

 و انزوای عاطفی یا انسداد در خلاقیت داشته باشد. فرد ممکن استمفهوم است که 

 .باشد ی تکبر و غرور تواند نشانه می

 ر: نارنجی پیرامون س
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اق یشتو افهم روشن درونی  ،عواطف قوی یهدننارنجی روشن شفاف نشان ده

به خشم  و خلاقیت سرکوب شده ،ابهام عاطفی ینشانه تیرهو نارنجی کدر  است.

 مشکلات است.دلیل 

 پ: نارنجی در سمت چ

موجی عظیم از  ساحسا ،انرژی خلاق یهدننارنجی روشن شفاف نشان ده

. نارنجی تیره و کدر نشان از فقدان انرژی حاصل از است لذت و اشتیاق ،انرژی

 خستگی عاطفی است.

 ت: نارنجی در سمت راس

 شعفی عظیم ،بیان راحت خلاقیت ،نارنجی شفاف و روشن، انرژی عاطفی مثبت

. نارنجی تیره و کدر نشان خیص بالاستقدرت تش ان وهیج ترین چیزها،از ساده

 است.احساس ناامیدی  و خشم فروخورده، باضطرا یندهده

 ب: نارنجی در ناحیه ي قل

، انرژی به دیگرانفرستادن ی روشن و شفاف در نواحی قلب نشان دهندهنارنجی 

ی غم بسیار، ترس . نارنجی تیره و کدر نشانهدر دیگران استاحساس راحتی  ایجاد

 .یا بیماری عاطفی بنیادین است
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  ايو نقره خاکستريرنگ 

های هاله را نیز کدر ی ترس است. رنگ خاکستری سایر رنگ کلی نشانه به طور

ی مثبت این رنگ است و  ای جنبه سازد. نقره را ضایع میا هکند و خلوص آن می

-ی خوش ای همچنین نشانه ها( است. رنگ نقره )الههان ایزد های ی انرژی نماینده

 ست. ا بینی، شهود و بیداری معنوی

 رنگ سیاه

ای رنگ سیاه دیده شود، ولی اگر واقعاً در هالهاین رنگ هم به ندرت دیده می 

ی ترس یا نفرت  تواند نشانه می، ی صفات و حالات خوب و جالبی نیستشود نشانه

سیاه ی مشکلات، عدم تعادل و اعتیادها است. البته  دهنده نشانباشد، همچنین 

براق، سیاه نیست. سیاه است ولی یک درخشش و روشنایی دارد که با رنگ سیاه 

که  استی حفاظت، رمز و راز یا دانشی  دهنده سیاه خالص و براق نشان فرق دارد.

 .به طرز عاقلانه حفظ شده است
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 رنگ آبی در هاله

 
09 

ی دهد. آبی روشن شفاف آبی یک حس قوی از صلح، صفا و آرامش را نشان م

رنگ تر نشانه ی  ی متانت و طبیعت آگاه است، در حالی که آبی پر نشان دهنده

جویندگان  ی در هالهین رنگ اری ارتباط و عشق به مکالمه است. توانایی برقرا

آبی  وحی/ معنوی است.ی تکامل ر حقیقت قابل مشاهده است. رنگ آبی اغلب نشانه

ای نشانگر یک شخص پرشور، جوان، ماجراجو و کنجکاو است. آبی سلطنتی فیروزه

آبی تیره نشانه ی عدم وجود  ی وفاداری، درستکاری و صداقت است.روشن نشانه

-سازد، همچنین میغم و افسردگی را آشکار میدلهره، ، یبی همدمانرژی است و 

اند، اگر ولی با اینکه افسرده .از جمع را نشان دهد تواند نوعی انزوا و حس گریز

 موقعیتش پیش بیاید، تمایل به ظلم و مستبدگرایی هم دارند.
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 آبی پیرامون سر:

تدریس توانایی  ،برقراری ارتباط بسیار قدرتمند یدهندهآبی روشن شفاف نشان 

پررنگ . آبی استحس هنری و زیبایی شناسی  ،یانزندگی روح ،و برقراری آرامش

عشق و  ،درمانگری ،ی خدمات به دیگرانی اشتیاق برای ارائهشفاف نشان دهنده

 اینکهاحساس یی و درون گرا ا،نزوای است. آبی کدر و تیره نشان دهنده تشفق

 ، است.کنندینم شدیگران درک

  آبی در سمت چپ:

افکار  و وفاداری یت،باجذ ی،شفاگر ،آرامش ،آبی درخشان روشن نشان از تعادل

 گرفتاری و احساس تنهایی است. ،روشن است. آبی تیره و کدر نشان از افکار پابند

  ت:آبی در سمت راس

ی اطمینان درونی، اعتماد به نفس، ارتباط آبی درخشان روشن نشان دهنده

 مرکز آرامش در جمع، یقین و امید ،شفافیت در شخصیت ظاهری ،درونی با کیهان

. استها و نظرات با ایده ارتباط آسانی و تر، توانایی تدریس. آبی شفاف پررنگاست

انرژی بودن و اضطراب و گرایی، کم، درونغم ،ی تزلزلآبی تیره و کدر نشان دهنده

 ت.اس بدبینی
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  آبی در ناحیه ي قلب:

 ،اعتماد به نفس یهدنآبی روشن، پررنگ و شفاف در این ناحیه نشان ده

. آبی تیره داشتنی بودن وآگاهی باطنی استی، دوستشفاگر ی،آرام بخش ،اطمینان

 است. درون غمگین و دردمند یهدنو کدر در قلب نشان ده
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 هرنگ بنفش در هال

 

بنفش در هاله ترکیب قرمز فعال و گرم با آبی آرام و سرد است. در چنین حالتی 

سردی در رفتار غالباً مقدار زیادی نیروی الکتریکی درونی وجود دارد که با یک 

و ی معنوی یا مذهبی  روحیهظاهری همراه است. بنفش روشن نشان از ذهنی والا با 

دوستی ام نشان از حس قوی بشر های شهودی است. بنفش شفاف و سرخ فظرفیت

است. بنفش تیره احساسات درونی عمیق و گرایش های کمال گرا را نشان می دهد. 

در این جا یک عشق به رمز و راز، آموزش های نخستین و تمایلات عرفانی وجود 

سلطنتی،  بنفش . دارددارد که بنفش را در یک مسیر روحی قدرت مند نگاه می

 ی خودپرستی، تکبر و دهد. بنفش مات نشانه را نشان می قدرت رهبری و اراده

ها و  ی دیگر آزاری )ستمگری( است، چنین شخصی دیگران را به خاطر ضعف عقده

 .دهد شان مورد سرزنش قرار می ناخواسته خطاهای
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 ر: بنفش پیرامون س

حساسیت،  یت،خلاق ،دریافت شهودی بسیار بالا نایمع هبنفش درخشان روشن ب

واقع  ی عدمهدن. بنفش تیره و کدر نشان دهی استدرمانگر و تجسم دقیق و هنری

 .و قوای جسمانی محدود است ی، ناسازگاریبین

 پ: بنفش در سمت چ

 دهد.را نشان می شهود ت وبصری ،قدرت های درمانگری ،بنفش روشن و شفاف

 است.انزوا  و عصبیت، تنش یا حتی بیمارینشان از  بنفش تیره

 ت: بنفش در سمت راس

 ،پارسای، درمانگری ،بینش روحی عظیم یهدنده بنفش روشن درخشان نشان

تواند بنفش کدر و تیره می .استادراك های روحی و توانایی ،توانایی شهودی قوی

 روزمره باشد.مشکلات  ،به معنی خستگی جسمانی

 ب: بنفش در ناحیه ي قل

ظرفیتی ، های بلندآلایده متعهد به روحی هدنبنفش روشن شفاف نشان ده

. بنفش تیره و کدر علامت ضعف استقلب گشاده  ی ودرمانگر ،شگرف برای عشق

 است.تنش در مرکز قلب  و قلب
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های خالص بسیار صادق است ولی مطالبی که گفتیم در واقع برای تفسیر رنگ

های مختلف است، نیاز به برای تفسیر کلی یک هاله که ترکیب و مخلوطی از رنگ

 تجربه و اطلاعات بیشتری دارد. 

 

 ها از روي هالهبیماريتشخیص 

حالت روحی روانی و  د اطلاعات مفیدی را در زمینهتوانمی یی هر انسانهاله

رنگهای هاله در حالت سلامت در اختیار بگذارد.  فردجسمانی همچنین وضعیت 

این یک نواختی به هم اما در حالت بیماری توزیع شده است بطور یک نواخت 

اغلب نواحی خورده و در نواحی بیماری لکه های تیره و رنگی مات ظاهر می شوند. 

به صورت  کهرنگ قرمز در اطراف سر آسیب دیده رنگی متمایل به قرمز دارند. البته 

گفتیم. است که در تشریح صفات رنگ قرمز  هوسی نشانه دیده می شودیکسان 

قرمز  لکهاین گونه ، در هاله دیده می شودای به صورت نقطهمین رنگ ولی گاهی ه

  .استبیماری  یا سیاه یا خاکستری و کم نور در هاله نشانه
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 هاله بینی
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 ديدهاله يا خطاي 

در بسیاری از  دلیلهمین به است  اسیر در فیزیولوژیمحدود و موجودی انسان 

خطاهای باصره  احتمالهاله بینی هنگام در شود. می موارد دچار خطاهای حسی 

همیشه عده ای متاسفانه  د.اغلب مردم آن را با هاله اشتباه می گیرن و است زیادای 

رواج در بین مردم از این خطاهای حسی سوءاستفاده کرده خرافات را  نیزسودجو 

لذا برای اینکه با خطاهای بصری آشنا  ا به جیب زده اند.کلانی رو پولهای  داده اند

قبل از آموزش هاله بینی به  تشخیص بدهید دیدخطای  هاله را ازشوید و بتوانید 

 تشریح این خطاهای دید می پردازیم.

 خطاهای باصره ای در هنگام هاله دیدن عمدتا به دو دسته تقسیم می شوند: 

 . خطاهای ناشی از بی حرکت شدن چشم 0

 تغییرات حساسیت سلولهای شبکیه.. خطاهای ناشی از 2

 :خطاهای ناشی از بی حرکت شدن چشم -

یکی محو شدن محیط اطراف شیء و این نوع خطا به چند صورت رخ می دهد. 

 ثابت، نقطه یک به شدن خیره از پس در مورد اول، دیگری محو شدن خود شیء.

محرکهای  هنگامیکه. گردند می محو دید ی محدوده در نقطه اطراف این محرکهای

 .شود می بیشتر تاثیر این باشد، ثابت نقطه از دورتر و تر کمرنگ کوچکتر، اطراف

 های قسمت بالا، کنتراست دارای و واضح تصویر یک در دلیل آن این است که چشم
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 همین به. گیرد می نادیدهغیر مهم تلقی کرده و  را کمتر کنتراست دارای و مات

 .گردد می محو کم کم و شده بیرنگ تصویر جزئیات سایر دلیل،

 

 شوید، خیره نقطه یک به( ثانیه 20 حدود) مدتی برای اگراما در مورد دوم، 

 سلول .شد خواهد )از جمله خود شیء( محو شما دید محدوده در چیز همه تقریباً

دریافت نور و ارسال سیگنال عصبی برای بینایی پس از  سیستم در عصبی های

 در حالت عادی )وقتی خیره نمی .مدتی حساسیت خود را به نور از دست میدهند

شویم( سلولهای مجاور سلولهای اولیه که در اثر حرکات چشم نور به آنها میرسد، 

 حیاتی محرك درك جهت بینایی سیستم در نورونی انطباق این بینند. شیء را می

 اگر که ستا حسی عصبی سیستم در کلی قانون یک از بخشی واقع ایندر . است

 که است دلیل همین به. دشو می حذف سریع ما آگاهی ازبماند  ثابت محرکی

 micro) چشمان انسان همواره دارای یک حرکت و جنبش ظریف غیر ارادی
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saccade) غیر در ن اشیاء ثابت را به انسان بدهندهستند تا بتوانند توانایی دید 

  .شوند می محو ما های چشم اطراف در چیز همه اینصورت

 خطاهای ناشی از تغییرات حساسیت سلولهای شبکیه. -

از دیگر خطاهای بصری که در هنگام هاله بینی باید به آن توجه داشت 

منفی تقسیم  مثبت و  afterimageبه دو دستهکه . است  afterimageپدیده

 زمینه سیاه چشم که پس از نگاه کردن به می دهدرخ میشوند. دسته مثبت وقتی 

نگاه کردن به یک  سپسشی و یک و دسته منفی پس از نگاه کردن به . را ببندید

 رخ می دهد. صفحه سفید 

زمانی که فتورسپتورهای چشم مورد تحریک واقع می شوند حساسیت خود را 

از دست می دهند که به صورت طبیعی چشم این مشکل را با حرکات ریز و سریع 

فیلتر می شود و ما متوجه آن نمیشویم.  نوسان توسط مغزچشمی حل میکند و این 

نشده اند هنوز تحریک شده در مقایسه با گیرنده هایی که  تحریکفتورسپتورهای 

 تون های دریافتی حساس نیستند. وبه ف

وقتی با زمینه قرمز رنگ شی یک بعد از خیره شدن طولانی به به طور مثال 

 ، طول موج متوسط و کوتاهمواجه می شویم  سفید که همه طول موج ها را دارد

قرمز اما طول موج د نتوسط فتورسپتورهای جذب می شو )رنگ های سبز و آبی...(

که اثر شی سبب میشود  این امرجذب نمی شود از بین رفتن حساسیت به دلیل 

 ببینیم. آبی نیلیقرمز را در زمینه سفید 
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در مورد نگاه کردن به جسم سیاه چون از آن جسم نوری به چشم نمیرسد 

که از محیط  حالیدر های مربوطه هنوز توانایی دریافت نور را دارند س فتورسپتورپ

رسیده و این می اطراف لکه سیاه نور بیشتری به فتورسپتور های چشم 

تحریک بیشتر نسبت به فتورسپتورهای مربوط به ناحیه لکه سیاه،  ،هافتورسپتور

در نتیجه هنگام نگاه کردن به زمینه سفید ناحیه مربوط  یا غیر فعال شده اندشده و 

  روشن تر به نظر میرسد.سیاه به لکه 

نگاه کنید سپس به یک  زیربه مرکز شکل ثانیه  20بطور مثال اگر شما به اندازه 

قدمی شما ایستاده نگاه کنید در اطاف سر او هاله ای  0نفر که در فاصله بیش از 

 نورانی خواهید دید که به خاطر خطای دید است.
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 هاله بینی

 

 تمرین اول، تثبیت چشم: 

 مقدمات دیدن هاله را برای شما فراهم می کند.این اولین تمرین شماست که 

می شود مرتب انجام دادن تمرینات شما آنچه که در تمرینها باعث موفقیت بیشتر 

در این تمرین هدف به کنترل درآوردن حرکتهای غیره  .ترتیب آنهاست رعایتو 

 است. بیناییو از بین بردن خطای ارادی چشم 

مشکی کنید. فقط  کاملام کنید و داخل آن را رس اینج 8ابتدا یک دایره به قطر 

 .سفید باقی بگذاریداینچ  0.2در مرکز آن یک نقطه به ابعاد 

 

اینچی و درست روبروی خودتان قرار  000سپس این دایره را در فاصله حدود 

دهید بطوری که برای دیدن آن نیازی به بالا یا پایین بردن سر نباشد. در حالی که 

نفسهای عمیق و آرام می کشید به نقطه سفید وسط دایره  ven ammistبه روش 
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باشد. توجه داشته باشید که: . بدن باید در وضعیت کاملا لخت و آرام خیره شوید

دایره مشکی را در جایی نصب . 2در هنگام تمرین نور محیط خیلی ملایم باشد. .0

 و یک نواخت باشد. سادهسفید یا روشن داشته باشد و حدالامکان  ضمیمهکنید که 

بطور پیوسته و بدون مکث در حالی که ذهنتان را از هر مکالمه درونی خالی می 

هنوز به آن نقطه در حالی که  بعد می کشید و ven ammistبار نفس  30کنید 

ذهنتان را کاملا آرام و ساکت می تمرکز کرده اید بدون کشیدن نفسهای عمیق 

 30بعد از اتمام شمارش دوباره . می شمارید 0 تا 20بطور معکوس از عدد کنید و 

ستید سر و در حالی که مراقب ه ،می کشیدنفس  ven ammistبه روش مرتبه 

می معکوس  0تا  20از عدد  مثل قبل سپس دوباره د.شانه هایتان تکان نخور

 . شمارید

به آرامی از انجام تمرین بالا، بدون آنکه از جای خودتان تکان خورده باشید، بعد 

 30بعد از اتمام کشید نفس ب Ven raiمرتبه به روش  30بسته و چشمهایتان را 

شمارید و با بمعکوس  شماره 00در حالی که چشمهایتان بسته است مرتبه تنفس، 

این قسمت از تمرین برای از هر شمارش بدنتان را لخت و ذهنتان را آرامتر کنید. 

  شبکیه است. بین بردن خطای دید و احیای سلولهای

بعد از شمارش معکوس مجددا چشمانتان را باز کنید و تمرین را مطابق آنچه که 

حتما موارد زیر را رعایت برای جلوگیری از خطای دید  .گفته شد دوباره تکرار کنید

 نمایید.
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مراقب باشید تا سر و  کشیدمی نفس که با چشمان باز  یدر هنگام .0

 شانه هایتان تکان نخورند.

 چشمتان همواره در مرکز نقطه متمرکز باشد.  .2

پلک زدن اشکالی ندارد اما مراقب باشید در طول تمرین بجز به وسط  .3

 تصویر به جای دیگری توجه نکنید.

ره یا هاله در حین تمرین گاها متوجه می شوید که از اطراف دایره سیاه دای

هاله نورانی خارج شده از یک طرف  ، اگرخارج شدن های سفیدی شروع می کنند

نشانه حرکت چشم و خطای دید است و باید بیشتر در نقطه  ،بود مثل شکل زیر

 .مرکزی متمرکز باشید
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اما اگر هاله نورانی به یک نسبت از اطراف ساطح شد نشانه درستی تمرین است 

 و مهارت شما را نشان می دهد. مثل شکل زیر

 

در طول تمرین به هیچ عنوان به جای دیگری نگاه نکنید  توجه داشته باشید که

ثانیه چشمهایتان را ببندید تا  30برای مدت  و در صورتی که ضرورتی پیش آمد

 خطای دید از بین برود.

بار انجام می دهید و اگر فرصت کافی نداشتید یک روز  0این تمرین را هر روز 

 را شروع کنید. 2تمرین شماره  ،بعد از یک ماه در میان آن را انجام بدهید.

 

 گسترش توجه: 2تمرین شماره  -

بکشید اما یک دست و بدون یک کاغذ به همان ابعاد قبلی دایره بزرگ سیاه در 

. دکنیرسم  آنچهار دایره سیاه کوچک در چهار طرف سپس نقطه سفید در مرکز 

  فاصله نقطه ها با محیط دایره برابر نصف شعاع دایره باشد.
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است با این  0شماره تمرین  مثلدر این مرحله دقیقا تمرین تمام جزئیات 

باید به این دایره های سیاه کوچک نگاه کنید و  بجای توجه به مرکز دایرهتفاوت که 

نقطه اما توجهتان به  تثبیت کنید اطاین نقیکی از تان را در هایسعی کنید چشم

دایره باشد. مثل زمانی که به طور غیره مستقیم به جایی  مقابل آن، در طرف دیگر

نگاه می کنید. در این حالت توجه شما باعث می شود که دائما چشمتان از روی 

نقطه منحرف شود. نشانه این انحراف ظهور هاله دایره شکل در یک سمت دایره 

نسبت ظاهر اگر هاله از تمام اطراف دایره به یک  پس .است. دقیقا مثل تمرین قبل

 شد نشانه تبهر شما و درستی تمرین است.

بهتر است هر دفعه به یکی از نقاط خیره بشوید تا چشم در همه جهات تبهر  

. تمرین شماره دو را نیز در صورت داشتن فرصت کافی هر روز و در غیر کسب کند

ماه  2. مدت زمان انجام این تمرین این صورت یک روز در میان انجام می دهید

 است.
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 :تمرين سوم تقويت چشم

در یک نقطه سفید ت که با این تفاواست  2این تمرین مشابه تمرین شماره 

نقطه  چشمهایتان را دردر حین تمرین شما باید شعاع دایره قرار دارد.  2/0فاصله 

طوری که  باشداما توجهتان به چهار نقطه سیاه اطراف دایره  متمرکز کنید سفید

   .به وضوح ببینیدبا نگاه غیر مستقیم بتوانید هر چهار نقطه را 

 

28 

نحوه انجام تمرین دقیقا مشابه تمرینات قبل است با این تفاوت که در تمرین 

کسب می درجه ای  360شماره سه چشم مهارت کافی را برای نگاه غیر مستقیم 

یک شی را بطور غیر مستقیم تمام اطراف و قادر می شود بدون خطای دید  کند

 به مدت دو ماه انجام می دهید. 2این تمرین را نیز مشابه تمرین شماره  نگاه کند.

و زنده روی موجودات بر توانید می شما 3شماره  تمرین به پایان رسیدنبعد از 

 کنید.  تمرینها انسان
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و با فاصله دیوار نزدیک  سورژهبهتر است ابتدا ی یک آدم، برای دیدن هاله

 یک نواخت و رنگپشت سورژه بهتر است دیوار . باشدتقریبی یک قدم از آن نشسته 

 داشته باشد. سفیدی 

بین نگاهتان را در حالی که ذهنتان را کاملا خالی و بدنتان را ریلکس می کنید 

 360توجهتان را بصورت  و مشابه تمرین شماره سه متمرکز کنید  شخصدو ابروی 

ایل بهتر است سورژ تکان داشته باشید که اوببرید. توجه به اطراف سر سورژ درجه 

 مطابق شکل زیر: .نخورد تا خطای دید به حداقل برسد

 

چهره  به دلایلی که قبلا توضیح داده شد داشته باشید که ممکن استتوجه 

 شخص شروع به تغییر کند که ناشی از خطای دید است و نباید به آن توجه کنید.

به  هم انجام بدهیدو در مقابل آینه شما می توانید این تمرین را روی هاله خودتان 
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این شکل که با فاصله یک قدم از یک دیوار صاف و ترجیحا با رنگ روشن بنشینید 

بین دو ابروی و نگاهتان را  دهیدبقرار یک آینه بزرگ  نو در دو یا سه قدمی خودتا

 .متمرکز کنیدد خو

 
 

 

قادر خواهید بود بدون  2شما بعد از در صورت ممارست بر این تمرین بطور طبیعی 

از بعد دو ماه آرام آرام رنگی دیدن  تمرکز فقط با یک توجه هاله آنسانها را ببینید

هاله بدون خطای دید شروع می شود. هر چقدر ممارست در تمرین بیشتر باشد 

 افت.کیفیت هاله بینی شما نیز افزایش خواهد ی
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 موجودات غیر ارگانیك

انسان همواره از زمانی که در غار ها زندگی می کرده وجود موجودات 

نادیدنی دیگری را که به واسطه اتفاق های بی جوابی که برای وی رخ می داده 

 به وجود این موجودات اشاره کردندمی که اقوا از قدیمی تریناحساس می کرده 

و تمدن های بزرگ  .سال پیش زندگی می کردند 00000که در هستندشمن ها 

 دیگری چون سومر و آشور نیز بر ارتباط با آنها اطلاعاتی به دست می دهد.

مثل از دیدگاه وناکی حیات محصول ماده نیست بلکه موجودات زنده 

زنده بودن جزو خاصیتهای ذاتی آنهاست در واقع آنها  میدانهایی از انرژی هستند که

قدرت تسلط بر ماده را دارند بعضی از این میدانها  از زنده بودن ساخته شده اند.

و هستی را با عینک  کنترل کنندآن را یعنی می توانند ذرات ماده را حرکت داده و 

بلکه بخش خیلی  تماده تجربه کنند. اما این توانایی مختص همه این میدانها نیس

این  .که انسان قدرتمندترین آنهاست ،کوچکی از حیات مستعد این توانایی هستند

قادرند به صورت موجودات به دلیل سنخیتی که با ماهیت غیر مادی انسان دارند 

القائی در انسان تاثیر بگذارند. این تاثیر اغلب به صورت افکار و احساسات ظاهر می 

موجود تاثیر گذار این افکار و احساسات می توانند بد یا خوب شوند. بستگی به نوع 

 باشند.
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در وناکی اعتقاد بر این است که این موجودات قادر به تاثیر گذاری بر 

تاثیر  انسانهای سالم نیستند. مثل میکروبها که به راحتی نمی توانند در انسان سالم

از اعتقاد به این موجودات را . در اغلب ادیان و فرهنگها می توان رد پایی بگذارند

 . کشف کرد

حضور این موجودات را به  ،خود شما می توانید با بالا بردن قدرت هاله بینی

میسر شما فقط زمانی این امکان برای . ی هاله گون احساس کنیدتوده هاصورت 

و یک سال یا . که قادر شده باشید هاله انسانها را به وضوح و رنگی ببینید می شود

 بیشتر از تمرینتان گذشته باشد.
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 ديدن توده های انرژی

و در حالی که برای این تمرین باید در اتاقی کاملا تاریک و خالی دراز بکشید 

بار  00 "ون آمیست"چشمهایتان بسته است زانوهایتان را جمع کرده و به روش 

حالی که  نفس می کشید سپس بدون مکث نفس پنجاهم را حبس می کنید و در

شماره می شمارید سپس نفس را  00کل بدن را لخت می کنید به طور معکوس 

 .تخلیه کرده و چشمهایتان را باز می کنید

یک نقطه خیالی را در فضای جلو خودتان انتخاب بعد از باز کردن چشم 

 . کنید و مثل هاله بینی نگاهتان را در آن نقطه تثبیت کنید

 

. قطعا توقع باشدبه محیط اطراف یک شکاریچی  مثلدر حالی که توجهتان 

زنده  اتبی جایی است که فکر کنید همیشه چیزی خواهید دید زیرا آنها موجود
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به شانس  گی زیادیبستدیدن آنها ثابت نیستند لذا  هستند و همیشه در یک جای

شما می توانید آنها را به صورت توده های نورانی که جنبش و حرکت دارند و  دارد.

 .دائما ظاهر و ناپیدا می شوند ببینید

به رنگ آن باید  که ظاهر می شودغیرارگانیکی برای تشخیص نوع موجودی 

تیره و  ،توجه کرد. اغلب موجوداتی که تاثیر خوبی بر انسان ندارند به رنگهای مات

موجودات آبی، بنفش، سبز، طلائی و یا سفید انرژی مثبتی  یا قرمز ظهور می کنند.

 و مابقی خنثی هستند.انسان دارند در قبال را 

و مشکلات روانی  د که بسیاری از افکار، احساساتهستناساتید وناکی معتقد 

است. ضعیف  بر روی انسانهای غیرارگانیکموجودات میدانهای  ناشی از تاثیر

از این رو   ند.هست از نیروی آتیوتی ضعیف یا آسیب دیده ای برخوردارکه انسانهایی 

 ند. ارکارهای یک انسان می شمکسب سلامتی را یکی از مهمترین 

و  ورزش حتی بصورت پیاده روی، تغذیه سالم، انجام تمرینات تنفسی وناکی

. هر آنچیزی که به سلامتی منجر بشود جزو سفارشات اساتید وناکی می باشد

جسم آنها را  ،انسانها موجودات غیرارگانیک با تاثیر گذاری بر روی افکار و احساسات

در  ، خیالات منفی و احساسات ناخوشایندتسخیر می کنند و سبب بروز آشفتگی

. یک انسان سالم با آگاهی به این تاثیرات قادر است با توسل به اراده آنها می شوند

تقویت نماید در خود تمامیت خویش را کنترل کند و به این وسیله نیروی آتیوتی را 

 یر را از این موجودات بگیرد.تا کمترین تاث
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 هاله بینی و تشخیص نتیجه اعمال
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یکی دیگر از کاربردهای هاله بینی تشخیص تاثیر اعمال و رفتار و تفکرات بر 

اگر شما هاله یک شخص مشخصی را در حالتهای مختلف روانی و  انسان است.

را در رنگ، شدت روشنایی و ابعاد آن مشاهده کنید، تغییرات معنا داری جسمی 

 و روحی ،خواهید دید بطوری که قادر خواهید بود اثر هر رفتار و حالات جسمی

 . دهیدبتشخیص بر ساختار آتیوتی روانی را 

اساتید کهن انجام دادند و بر  هزاران سال پیشاین همان چیزی است که در 

آنها با دقت در تغییرات جزئی  .اساس آن حرکات و تمرینات وناکی را ابداع کردند

هاله در حالتها مختلف روشی هایی را کشف کردند که باعث تقویت آتیوتی در 

را که  تغییرات هاله درخشان، اعمالی انسان می شود همچنین آنها با زیر نظر گرفتن

شاگردانشان را از آن اعمال و  پیدا کردند و در تعالیم خود اثر سوء بر آتیوتی داشت

در معرض تضعیف قرار نگیره آنها منع کردند تا به این وسیله نه تنها آتیوتی  رفتار

 . بلکه آن را به بالاترین شیوه های ممکنه تقویت کرده و سالم سازند

آنها حتی پا را فراتر گذاشته و به ابداع روشهایی پرداختند که قادر بود با 

ان در بیاورند و از آنها در تقویت آتیوتی موجودات غیر ارگانیک را به تسخیر خودش

یکی از جنبه های کاربردی این تسخیرات دور  راستای اهداف خود استفاده نمایند.

دور کردن تاثیرات  برایین روش کردن موجودات منفی از انسانها بود. یعنی از ا

آنها نتیجه القا که منفی، ی افکار و احساسات طرف کردنبرو موجودات غیر ارگانیک 
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اساتید وناکی به مرور زمان با تکمیل تر کردن روشها و  اده می کردند.، استفبود

این توانایی را پیدا کردند که نه تنها  ،نسبت به انسان و موجودات زنده شناخت خود

با انرژی  نند بلکه قادر شدند موجوداتاثر موجودات منفی بر انسان را کنترل ک

  مثبت را نیز به خدمت بگیرند.
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